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Θα αποκαταστήσει ο πρωθυπουργός
την αξιοπρέπεια των συνταξιούχων;

ΕΝΟΨΕΙ ΔΕΘ ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΡΩΤΕΡΑΙΤΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕΙΣ ΜΑΣ

εριμένουμε τα μέτρα
που θα ανακοινωθούν
από τον πρωθυπουργό
στη ΔΕΘ, και θα αφο-

ρούν τους συνταξιούχους με
στόχο την αντιμετώπιση της ακρί-
βειας, την κάλυψη μέρους του πλη-
θωρισμού καθώς και την
αποκατάσταση τμήματος των απω-
λειών εισοδήματος που υπέστησαν
τη δεκαετία των Μνημονίων.
Οι Έλληνες συνταξιούχοι υπέστη-
σαν περισσότερες από 20 μνημο-
νιακές περικοπές. Οι συνολικές
απώλειες εισοδημάτων υπολογί-
ζονται από οικονομολόγους και
συνδικαλιστικούς φορείς σε πάνω
από 50 δισεκατομμύρια ευρώ την
περίοδο 2010-2016, ενώ αθροι-
στικά οι απώλειες φτάνουν έως και
τα 160 δισεκατομμύρια ευρώ σε
όλη τη διάρκεια της μνημονιακής
και μεταμνημονιακής 15ετίας.
Στον αντίποδα οι αυξήσεις που δό-
θηκαν στις συντάξεις την περίοδο
2023-2026 έφτασαν σωρευτικά
στο 16,3%, όταν η αύξηση του
μέσου μισθού πλήρους απασχόλη-
σης από το 2019 κι έπειτα ανήλθε
σε 28,5%, ενώ στον κατώτατο
έφτασε στο 39,4%.
Το οικονομικό επιτελείο έχει ήδη
διαρρεύσει ότι οι συνταξιούχοι θα
λάβουν κάποιου είδους επιπλέον
ενίσχυση ανάλογα με το δημοσιο-
νομικό περιθώριο, επισημαίνοντας

ότι «Κάθε φορά που προκύπτουν
επιπλέον χρήματα οι πρώτες κοι-
νωνικές ομάδες  που ενισχύονται
είναι οι συνταξιούχοι».
Τι διεκδικούμε εμείς:
Μεγαλύτερη αύξηση στις συντά-
ξεις: Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις
των οικονομολόγων ο πληθωρι-
σμός θα κλείσει στο 3,7% -3.8% και
η ανάπτυξη στο 1.8%. Οπότε με
βάση το μαθηματικό τύπο (πληθω-
ρισμός + ανάπτυξη δια 2) η αύξηση
του 2027 που θα χορηγηθεί πριν
από τα Χριστούγεννα, θα κυμανθεί
στο 2.6% -2.7% αντί για 2.4% που
είχε αρχικώς προβλεφθεί. Δηλαδή
ο συνταξιούχος των 1000 ευρώ θα
λάβει αύξηση 27 ευρώ μηνιαίως και
324 ετησίως. Ωστόσο είναι εμφα-
νές ότι η αύξηση υπολείπεται του
πληθωρισμού πιέζοντας την αγο-
ραστική δύναμη των συνταξιούχων. 
Πλήρης κατάργηση προσωπικής
διαφοράς:  Στον κύκλο των αυξή-
σεων εισέρχονται από το Δεκέμ-
βριο του 2026 το σύνολο των 2.5
εκατ. συνταξιούχων καθώς  καταρ-
γείται οριστικά ο μηχανισμός της
προσωπικής διαφοράς και θα χο-
ρηγείται πλέον ολόκληρη η αύξηση
και σε 670.000 συνταξιούχους που
έχουν υπόλοιπο από την προσω-
πική διαφορά. Θυμίζουμε ότι το
2026, με την κατάργηση της προ-
σωπικής διαφοράς σε δύο δόσεις,
μεγάλη μερίδα συνταξιούχων πήρε

μόνο τη μισή αύξηση. Με την
πλήρη κατάργηση της διαφοράς,
όλοι οι συνταξιούχοι λαμβάνουν
πλέον πραγματικές αυξήσεις,
καθώς η διαφορά δεν εξανεμίζει
το ποσό της αύξησης. Το υπόλοιπο
ποσό της προσωπικής διαφοράς
θα συνεχίσει να καταβάλλεται ως
ξεχωριστό τμήμα της σύνταξης, το
οποίο ωστόσο δεν θα προσαυξά-
νεται αλλά θα παραμένει σταθερό.
Στο ποσό της προσωπικής διαφο-
ράς δεν θα επιβάλλονται οι ασφα-
λιστικές κρατήσεις (ασθένειας και
ΕΑΣ), αλλά μόνον ο φόρος εισοδή-
ματος.Διεύρυνση των δικαιούχων
της ενίσχυσης των 300 ευρώ: Σε
επιπλέον 420.000 δικαιούχους θα
δοθεί το Νοέμβριο του 2026, η οι-
κονομική ενίσχυση των 300 ευρώ,
λόγω της διεύρυνσης των ορίων
εισοδήματος και ακίνητης περιου-
σίας. Η ενίσχυση αφορά 1,87 εκα-
τομμύρια άτομα, δηλαδή περίπου
το 85% των συνταξιούχων, ανα-
σφάλιστους υπερήλικες, καθώς
άτομα με αναπηρία, εντάσσοντας
έτσι στον κύκλο των παροχών ευά-
λωτες κοινωνικές ομάδες που
συχνά αντιμετωπίζουν αυξημένες
ανάγκες διαβίωσης. Το επίδομα θα
δικαιούνται στο εξής και οι
χήρες/οι από τα 60 τους χρόνια
(και όχι από τα 65), εφόσον η σύν-
ταξη χηρείας είναι η μοναδική πηγή
εσόδων τους. 

Κατάργηση της Εισφοράς Αλληλεγ-
γύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ): Δεν είναι
η πρώτη φορά που η κυβέρνηση
εξετάζει την ελάφρυνση της ει-
σφοράς η οποία  επιβάλλεται σε
400.000  συνταξιούχους με κύριες
συντάξεις άνω των 1.400 ευρώ.
Προς το παρόν έχει εφαρμοστεί
το πάγωμα των κλιμάκων της Ει-
σφοράς Αλληλεγγύης Συνταξιού-
χων (ΕΑΣ) ώστε όταν δίνονται
αυξήσεις στις συντάξεις να ανα-
προσαρμόζονται αναλογικά και τα
όρια των κλιμακίων, εμποδίζοντας
τη μετάβαση σε ανώτερο, πιο επι-
βαρυντικό συντελεστή.
Νέα ρύθμιση για τις συντάξεις χη-
ρείας: Τέλος στη διαρκή ανησυχία
των 130.000 δικαιούχων συντά-
ξεων χηρείας θα δοθεί με ρύθμιση
του υπουργείου εργασίας. Η Νίκη
Κεραμέως διαβεβαίωσε για άλλη
μια φορά ότι οι συντάξεις χηρείας
δεν πρόκειται να υποστούν καμία
περικοπή με αφορμή την πρό-
σφατη απόφαση του Συμβουλίου
της Επικρατείας, το οποίο - ερμη-
νεύοντας τον «νόμο Κατρούγκα-
λου» - έκρινε ότι δεν μπορούν
σωρευτικά να καταβάλλονται πε-
ρισσότερες της μίας εθνικές συν-
τάξεις για κάθε συνταξιούχο. Η
ρύθμιση  θα ξεκαθαρίζει ότι δε θα
υπάρξει καμία περικοπή ούτε θα
αναζητηθούν αναδρομικά από τις
χήρες/ους. 

Οφειλόμενη
απάντηση
Πάντα είχα πληροφορίες από μέλη του σω-
ματείου «ΕΝΟΤΗΤΑ» για συνεχείς αναφορές
τόσο στο πρόσωπό μου όσο και για την Ομο-
σπονδία από τον πρόεδρο του σωματείου η
«ΕΝΟΤΗΤΑ».
Τελευταία όμως ήρθε στα χέρια μου όλη η
ομιλία του Προέδρου σε Γενική Συνέλευση
του εν λόγω σωματείου.
Θα ήθελα να του απαντήσω για να μην νομίζει
ότι υπάρχει αδυναμία εκ μέρους μου. Αυτή
όμως θα είναι η πρώτη και η τελευταία απάν-
τησή μου διότι μέχρι και σήμερα δεν έχουμε
ασχοληθεί με το Σωματείο σας, εν αντιθέσει
με εσάς όπου στις τελευταίες εκλογές σας
πιέζατε τα μέλη μας να ψηφίσουν στις εκλο-
γές σας.
Απαντώντας για το πρόσωπο μου ποτέ δεν
ήμουν κολλημένος με κανένα καναπέ και
όποτε χρειάζεται και όχι για λόγους επανα-
στατικής γυμναστικής βγαίνουμε στο πεζο-
δρόμιο για να αναδείξουμε τα προβλήματα
που μας απασχολούν. Άλλωστε υπενθυμίζω
στον κ. Πρόεδρο ότι ως εργαζόμενος είχα
ρεκόρ συμμετοχής στις απεργίες.
Πάντα είχα την άποψη να ενωθούν τα Σωμα-
τεία ΣΠΑΠ και Λαρισαϊκός διότι έβλεπα ότι οι
απώλειες που υπάρχουν δεν πρόκειται να αν-
τικατασταθούν στο μέλλον. Η πρότασή μου
αυτή παίρνει σάρκα σύντομα.
Όσο για το εκλογικό σύστημα της επιστολικής
ψήφου τα Σωματεία μας είχαν προνοήσει να
γίνεται λόγω της διασποράς των συναδέλ-
φων σε όλη την επικράτεια, προκειμένου να
υπάρχει μεγάλη συμμετοχή και όλοι οι συνά-
δελφοι μας να μπορούν ανόθευτα και άμεσα
να αποφασίσουν για την εκπροσώπησή τους.
Όλα αυτά τα χρόνια ουδέποτε υπήρξε από
οποιονδήποτε αμφισβήτηση των αποτελε-
σμάτων.
Και θα ήθελα να σε ρωτήσω εάν γνωρίζεις
πολλούς ταχυδρόμους που ψηφίζουν στις
εκλογές των Σωματείων μας. Αν ναι, να μας
τους γνωρίσεις, σε αντίθετη περίπτωση τα
λεγόμενα σου είναι μάλλον συκοφαντικές αο-
ριστολογίες. Καλό θα ήταν βέβαια να έρθεις
όταν κάνουμε εκλογές για να δεις πως γίνον-
ται σωστά. Φαντάζομαι όμως ότι κάτι τέτοιο
δεν σε απασχολεί γιατί εάν υπήρχε τέτοια
συμμετοχή και στις δικές σας εκλογές μάλ-
λον εσύ θα έχανες την καρέκλα.
Τα Σωματεία της δύναμης της ΠΟΣΣ εκφρά-
ζουν το σύνολο των συνταξιούχων σιδηρο-
δρομικών (ΓΛΚ 3395 και ΤΑΠΟΤΕ). Όλοι οι
συνάδελφοι γνωρίζουν τι έχουμε κάνει για
αυτούς.
Όσον αφορά την καταβολή των αναδρομικών
των κύριων και μόνον συντάξεων και μάλιστα
μόνον των κρατήσεων και όχι των δώρων
που αναφέρεις, δεν δόθηκαν λόγω των αγώ-
νων των συνταξιούχων αλλά υλοποιήθηκε σε
συμμόρφωση με τις σχετικές αποφάσεις του
ΣτΕ μετά την προσφυγή μας, στις οποίες
αναγκάστηκε να συμμορφωθεί η κυβέρνηση.
Ξεχνάς βέβαια να πεις ότι όσοι συνταξιούχοι
δεν έκαναν αγωγές έχασαν τόσο τα δώρα
στις κύριες συντάξεις τους αλλά και όλες τις
μειώσεις στην επικουρική.
Ποιος θα δώσει στους συναδέλφους που
σας πίστεψαν και δεν έκαναν αγωγές για
αναδρομικά;
Καλό θα ήταν την αγωνιστική σου αντιπαρά-
θεση να την φυλάς για εκεί που πρέπει και να
σταματήσεις να επιτίθεσαι δίχως λόγο σε
κατά άλλα «συναδέλφους» σου.

Ο πρόεδρος της ΠΟΣΣ
Ευθύμιος Κάραλης

Π

Συντάξεις χηρείας: Δικαίωση των διαχρονικών διεκδικήσεων της ΑΓΣΣΕ
Η νομοθετική επιβεβαίωση να είναι η αφετηρία της οριστικής αποκατάστασης
όλων των αδικιών
Η Ανώτατη Γενική Συνομοσπονδία Συνταξιούχων Ελλάδος (ΑΓΣΣΕ) θεωρεί πολύ
θετική την εξαγγελία της Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης για την
κατάθεση νομοθετικής ρύθμισης, σύμφωνα με την οποία δεν θα εφαρμοστεί η
προβλεπόμενη από τον Ν. 4387/2016 (νόμος Κατρούγκαλου) περικοπή του 50%
των συντάξεων χηρείας μετά την πάροδο της τριετίας. Παράλληλα, διατηρούν-
ται οι δύο εθνικές συντάξεις και δεν θα αναζητηθούν αναδρομικά ποσά από
τους δικαιούχους.
Η εξέλιξη αυτή αποτελεί μια δικαίωση των διαχρονικών και επίμονων διεκδική-
σεων των συνταξιουχικών οργανώσεων και, ιδιαίτερα, της ΑΓΣΣΕ, η οποία από
την πρώτη στιγμή ανέδειξε τις σοβαρές κοινωνικές και ασφαλιστικές επιπτώ-
σεις που θα προκαλούσε η εφαρμογή των συγκεκριμένων διατάξεων.
Η ΑΓΣΣΕ, με συνεχείς, τεκμηριωμένες και υπεύθυνες παρεμβάσεις, έχει διαχρο-
νικά διεκδικήσει την οριστική επίλυση του ζητήματος των συντάξεων χηρείας. Οι
θέσεις αυτές έχουν αποτυπωθεί σε ψηφίσματα, διαδοχικά Δελτία Τύπου της
Συνομοσπονδίας, επιστολές προς τον Πρωθυπουργό, τα αρμόδια Υπουργεία, τα
πολιτικά κόμματα, καθώς και προς τη Διοίκηση του ΕΦΚΑ.
Η καθοριστική παρέμβαση, μαζί και με άλλες οργανώσεις-μέλη μας, στην εκδί-
καση στο Συμβούλιο της Επικρατείας στις 19 Ιανουαρίου 2022 κατά της Υπουρ-
γικής απόφασης Φ 80000/Δ17/30-12-2021, έφερε στο προσκήνιο την
κατάφορη αδικία του Νόμου Κατρούγκαλου με την απόφαση 699/2026 του ΣτΕ.
Με Δελτίο Τύπου της 20ης Μαΐου 2026 και με αφορμή αυτή την απόφαση, η
ΑΓΣΣΕ είχε προτείνει και απαιτήσει την άμεση νομοθετική παρέμβαση για την
επίλυση αυτής της εκκρεμότητας των 2 εθνικών συντάξεων.
Η εξαγγελθείσα νομοθετική πρωτοβουλία ανταποκρίνεται σε ένα πάγιο αίτημα
των συνταξιούχων. Επιβεβαιώνει στην πράξη ότι καμία διεκδίκηση και κανένας
αγώνας δεν πάνε χαμένα όταν δίνονται με επίμονη, τεκμηρίωση και ενότητα,
στοιχεία που μπορούν να οδηγήσουν σε ουσιαστικά και θετικά αποτελέσματα.
Διεκδικούμε συνολική λύση για όλα τα εκκρεμή ασφαλιστικά μας προβλήματα.

Η ΑΓΣΣΕ αναμένει πλέον την άμεση κατάθεση και ψήφιση της σχετικής διάτα-
ξης, ώστε η κυβερνητική δέσμευση να αποκτήσει πλήρη νομοθετική ισχύ και να
εφαρμοστεί χωρίς εξαιρέσεις, περιορισμούς ή ερμηνευτικά κενά.
Παράλληλα, θεωρούμε ότι η συγκεκριμένη νομοθετική πρωτοβουλία πρέπει να
αποτελέσει την αφετηρία για μια συνολική αντιμετώπιση και οριστική αποκατά-
σταση όλων των εκκρεμοτήτων και αδικιών που εξακολουθούν να υφίστανται
σε βάρος των συνταξιούχων.
Η Συνομοσπονδία θα συνεχίσει, με συνέπεια, υπευθυνότητα και τεκμηριωμένο
λόγο, να παρεμβαίνει προς κάθε αρμόδια αρχή, συνεχίζοντας τον αγώνα για:
1. Πραγματικές αυξήσεις στις κύριες και επικουρικές συντάξεις, που να διασφα-
λίζουν ένα αξιοπρεπές επίπεδο διαβίωσης, ανάλογο με το πραγματικό κόστος
ζωής, σε συνδυασμό με την τιμαριθμοποίηση της φορολογικής κλίμακας.
2. Οριστική λύση στο ζήτημα της ΕΑΣ (Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων) με
την κατάργησή της , τόσο στις κύριες όσο και στις επικουρικές συντάξεις,
έστω και σταδιακά.
3. Επαναφορά της 13ης σύνταξης.
4. Καταβολή των αναδρομικών του 11μήνου σε όλους τους συνταξιούχους,
χωρίς προαπαιτούμενα και δικαστήρια.
5. Άμεση λήψη αποτελεσματικών μέτρων για την αντιμετώπιση της ανεξέλεγ-
κτης ακρίβειας και της αύξησης των τιμών στα τρόφιμα και τα είδη πρώτης
ανάγκης
6. Κατάργηση της εισφοράς υγείας στις επικουρικές συντάξεις και επαναφορά
του ποσοστού στην κύρια σύνταξη στο 4% και μόνο.
Οι συντάξεις χηρείας δεν αποτελούν κοινωνική παροχή ούτε δημοσιονομική επι-
βάρυνση. Αποτελούν κατοχυρωμένο ασφαλιστικό δικαίωμα που θεμελιώθηκε
μέσα από τις ασφαλιστικές εισφορές και τον μόχθο μιας ολόκληρης ζωής. Ως
εκ τούτου, η Πολιτεία οφείλει να το προστατεύει με συνέπεια, δικαιοσύνη και
σεβασμό στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

Το Γραφείο Τύπου της ΑΓΣΣΕ

Η ΠΟΣΣ καλεί τα Σωματεία μελέτης να συμμετάσχουν στην απεργιακή συγκέντρωση διαμαρτυρίας
που οργανώνει η ΓΣΕΕ τις ημέρες της ΔΕΘ. Για την ημέρα και ώρα θα ενημερωθείτε έγκαιρα.
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Την Πέμπτη 16/4/2026 στα γραφεία της
Ομοσπονδίας Συνταξιούχων Σιδηροδρο-
μικών, Βούλγαρη 1 & Πειραιώς, συνε-
δρίασε το νέο Διοικητικό Συμβούλιο που
εκλέχτηκε από το Πανσιδηροδρομικο
Συνέδριο που διεξάχθηκε την 31Μαΐου
& 1 Απριλίου 2026, στο Ξενοδοχείο
NOVUS (Μεταξουργείο, Αθήνα). Ο πλει-
οψηφών σύμβουλος Τζήκας Νικόλαος,
όπως προβλέπει το καταστατικό, συγκά-
λεσε το ΔΣ με μόνο θέμα εκλογή νέας
Διοίκησης.
Η νέα διοίκηση έχει ως εξής
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΚΑΡΑΛΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ

ΑΝ. ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΤΖΗΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΜΕΓΑΛΟΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
ΙΩΑΝΝΗΣ
ΑΝ.ΓΕΝ ΓΡΑΜ.: ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
ΠΑΥΛΟΣ
ΟΙΚΟΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝ-
ΝΗΣ
ΑΝ.ΟΙΚ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΒΑΧΛΙΩΤΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΤΑΣΙΟ-
ΠΟΥΛΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΥΠΟΥ & ΔΗΜ. ΣΧΕ-
ΣΕΩΝ: ΜΠΑΛΤΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΜΕΛΟΣ: ΚΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Η νέα διοίκηση της Ομοσπον-
δίας Συνταξιούχων Σιδηροδρο-
μικών ξεκίνησε κύκλο
συναντήσεων με φορείς που
ασχολούνται με ζητήματα που
απασχολούν τους συνταξιού-
χους.
Ο πρόεδρος Ευθύμιος Καράλης,
ο Γενικός Γραμματέας, Ιωάννης
Μεγαλοοικονόμου και το μέλος
του Δ.Σ., Κωνσταντίνος Μπαλ-
τούμας συναντήθηκαν με τον
Υφυπουργό Κοινωνικών Υπηρε-
σιών και Εργασίας κ. Κώστα Κα-
ραγκούνη, στον οποίο έθεσαν
τα βασικά θέματα του κλάδου.
Τα ζητήματα αυτά είναι ήδη
γνωστά, καθώς περιλαμβάνονται
στο ψήφισμα του Συνεδρίου
που του είχε αποσταλεί.
Ιδιαίτερη προτεραιότητα δόθηκε
στην κατάργηση της εισφοράς
αλληλεγγύης του τελευταίου
μνημονιακού νόμου, από την

οποία
μέχρι σή-
μερα έχει
συγκεν-
τρωθεί
ποσό
ύψους 22
δισ. ευρώ.
Επισημάν-
θηκε ότι
περίπου
450.000
συνταξιούχοι εξακολουθούν να
καταβάλλουν την εν λόγω ει-
σφορά, ενώ ζητήθηκε μέρος
των χρημάτων αυτών να διατε-
θεί για την καταβολή του
11μήνου σε όλους τους συντα-
ξιούχους.
Επιπλέον, τέθηκε το αίτημα για
την κατάργηση της εισφοράς
υπέρ υγείας από τις επικουρι-
κές συντάξεις.
Τέλος, ζητήθηκε η συνδρομή

του Υφυπουργού για την εφαρ-
μογή της ομόφωνης απόφασης
118/2024 του Νομικού Συμβου-
λίου του Κράτους, σχετικά με
τις αποζημιώσεις των μετατα-
γέντων συναδέλφων.
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε
σε θετικό κλίμα και ακολούθησε
εποικοδομητικός διάλογος, με
τον Υφυπουργό να διαβεβαιώνει
ότι θα συμβάλει στην επίλυση
των θεμάτων που τέθηκαν.

Το προεδρείο της ΠΟΣΣ συναν-
τήθηκε με τον κ. Αθανασίου, Δι-
ευθυντή του ΕΤΕΑΕΠ, και
συζήτησε το θέμα των καθυ-
στερήσεων στις επικουρικές
συντάξεις.
Όπως μας ενημέρωσε, οι καθυ-
στερήσεις δεν οφείλονται στο
ΕΤΕΑΕΠ, αλλά στα κατά τόπους
υποκαταστήματα του ΕΦΚΑ και
στο ΤΕΑΔΥ. Επίσης, μας ενημέ-
ρωσε ότι στο ΤΕΑΔΥ θα εκδίδε-
ται εντός μηνός η προϋπηρεσία
που ζητείται από τα κατά τό-
πους ΕΦΚΑ.
Δυστυχώς, η έλλειψη προσωπι-
κού αποτελεί τον βασικό παρά-
γοντα των καθυστερήσεων.
Ωστόσο, εκφράστηκε η ελπίδα
ότι με το νέο νομοσχέδιο η κα-
τάσταση θα βελτιωθεί.

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η υλοποίηση του ολοκληρωμένου σχεδίου
της ΓΑΙΑΟΣΕ, εταιρείας μέλους του Υπερταμείου, για την αποκατάσταση
και αξιοποίηση του Σιδηροδρομικού Σταθμού Πελοποννήσου, ενός από τα
σημαντικότερα ιστορικά σιδηροδρομικά κτίρια της χώρας. Όπως αναφέ-
ρεται σε σχετική ανακοίνωση, η στρατηγική της εταιρείας βασίζεται σε
τρεις διακριτούς αλλά αλληλένδετους άξονες δράσης, οι οποίοι συνθέ-

τουν ένα ενιαίο πλαίσιο προστασίας, αποκατάστασης και μελλοντικής αξιοποί-
ησης του μνημειακού κτιρίου και του ευρύτερου χώρου του.

Η κυβερνητική απόφαση για την επαναλειτουργία του σιδηροδρομικού δι-
κτύου της Πελοποννήσου έφερε ξανά το τρένο στο προσκήνιο, με την έγ-
κριση μιας νέας πιλοτικής γραμμής που θα κινηθεί είτε στη διαδρομή
Καλαμάτα - Μεσσήνη - Διαβολίτσι είτε στη γραμμή Κόρινθος - Άργος - Ναύ-
πλιο. Αν και η τελική επιλογή της περιοχής εκκρεμεί από το Υπουργείο Με-
ταφορών και την Περιφέρεια, η Μεσσηνία διεκδικεί δυναμικά το
προβάδισμα. Η μελέτη σκοπιμότητας στηρίζεται χρηματοδοτικά από τον επι-
χειρηματία Αχιλλέα Κωνσταντακόπουλο και άλλους χορηγούς της Ελληνικής
Εταιρείας Περιβάλλοντος και Πολιτισμού (ΕΛΛΕΤ), όπως ο κ. Βερνίκος, ενώ
προωθείται ενεργά από την τοπική αυτοδιοίκηση.

Συνάντηση με τον
Διευθυντή του 

ΕΤΕΑΕΠ

Επαφές της νέας Διοίκησης με τον Υφυπουργό Κοινωνικών
Υπηρεσιών και Εργασίας κ. Κώστα Καραγκούνη

Στις ράγες η αποκατάσταση του Σιδηρο-
δρομικού Σταθμού Πελοποννήσου - Σχέδιο

σε 3 άξονες από τη ΓΑΙΑΟΣΕ

Το τρένο επιστρέφει στην Πελοπόννησο: 
Το σχέδιο επαναλειτουργίας 

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ τέως ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΠΑΠ
Πάτρα:
Παπαζαφειρόπου-
λος Αναστάσιος 
Τρίπολη:
Κουσκούλας 
Παναγιώτης
6977744455 /
2710 557268
Κόρινθος:
Βαλιμήτης
Ανδρέας
6977788559
Πύργος:
Αρβανίτης 
Νικόλαος

6973329820
Διακοπτό:
Παπαθανασίου 
Νικόλαος 
6937711065 -
26910 42994
Καλαμάτα:
Δασκαλάκης 
Ευάγγελος
6972444295
Άργος:
Παναγιωτόπουλος
Ιωάννης
6977134790 /
27510 20749

Καλούνται τα Μέλη του Σωματείου ΣΠΑΠ στις 8/10/2026 στο
ξενοδοχείο Novus στη Γενική Συνέλευση του Σωματείου μας
ώρα 10πμ. Σε περίπτωση που δεν υπάρξει απαρτία, η Γενική Συ-
νέλευση θα επαναληφθεί στις 15/10/2026 στον ίδιο χώρο και

την ίδια ώρα. 
Θέματα Ημερήσιας διάταξης: 

Προτάσεις για την τροποποίηση του καταστατικού ενόψει της
ενοποίησης των Σωματείων.

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΣΠΑΠ

Οι συνταξιούχοι γνωρίζουν καλά ποιοι ευ-
θύνονται για τις συνεχείς περικοπές στις
συντάξεις τους, για τη γραφειοκρατία, τα
λάθη και τις πολύμηνες καθυστερήσεις
στην απονομή των συντάξεων, καθώς και
για την καθημερινή ταλαιπωρία στις υπη-
ρεσίες του ΕΦΚΑ.
Γι’ αυτό και μας βρίσκουν απόλυτα σύμφω-
νους τα αιτήματα των εργαζομένων στον

ΕΦΚΑ για προσλήψεις προσωπικού στις
υπηρεσίες, πρόβλεψη για νέους πόρους
στο Σύστημα με την πάταξη της εισφορο-
διαφυγής, ώστε το Ασφαλιστικό να θωρα-
κιστεί Οικονομικά και να γίνει Κοινωνικά
Αποτελεσματικό, για την επαναφορά των
Δώρων, τόσο στους εργαζομένους - για
λόγους συνταγματικά  ισότιμης  μεταχείρι-
σης με αυτούς του Ιδιωτικού Τομέα ... όσο

και για τους συνταξιούχους που έχουν κα-
ταβάλει εισφορές για τα Δώρα σε όλο τον
εργασιακό τους βίο.
Ο αγώνας των εργαζομένων είναι και
δικός μας αγώνας. 
Με την κοινή μας δράση δυναμώνουμε και
διεκδικούμε ένα ανθρώπινο, βιώσιμο και
αποτελεσματικό Ασφαλιστικό Σύστημα για
όλους.

Εργαζόμενοι - Συνταξιούχοι: Κοινός αγώνας για το Ασφαλιστικό 

Συναδέλφισσες - οι, βρισκόμαστε στην πιο
δύσκολη περίοδο του Σιδηρόδρομου. Διαπι-
στώνουμε αντί για ανάπτυξη και εκσυγχρο-
νισμό, οπισθοχώρηση. Έχει αφεθεί στην
τύχη του παρά τις μεγάλες εξαγγελίες που
διατυπώθηκαν ακό9μη από την ιδιωτικοποί-
ηση ότι θα έχουμε ένα διαφορετικό σιδη-
ρόδρομο. Σύγχρονο - ασφαλή -
τηλεδιοικούμενο, τα αποτελέσματα είναι
αρνητικά.
Τα έργα καθυστερούν υπερβολικά τρία
χρόνια μετά το Daniel και ακόμη να αποκα-
τασταθεί η διπλή γραμμή και θυμηθείτε ότι
το 2004 κατά την διάρκεια των Ολυμπιακών
αγώνων με τα παλαιά I/C πηγαίναμε στην
Θεσσαλονίκη σε 4ωρες και 10 λεπτά! Σή-
μερα σε 6 ώρες και με μειωμένα δρομο-
λόγια. Το τραίνο έχει φίλους εμάς τους
συνταξιούχους που ως εργαζόμενοι κρα-
τήσαμε σε δύσκολες εποχές τα δίκτυα
λειτουργικά γι αυτό στενοχωριόμαστε για
την σημερινή κατάσταση. Άνθρωποι εκτός
ΟΣΕ που αγαπούν το τραίνο έχουν δημι-
ουργήσει τον «Σύνδεσμο Φίλων του τραί-
νου», οι οποίοι είναι ενεργοί και πιστεύουν
πως η ανάπτυξη έρχεται μέσα από τα

μέσα σταθερής τροχιάς.
Θα ήθελα να αναφερθώ στον οδοντωτό
Σιδηρόδρομο ένα ιστορικό και πανέμορφο
Δίκτυο, ένα Δίκτυο που το οραματίστηκε ο
Χαρίλαος Τρικούπης και που ανελλιπώς λει-
τουργούσε επί 120 και χρόνια, ούτε στον
πόλεμο δεν σταμάτησε και σήμερα με όλα
τα τεχνικά μέσα που υπάρχουν, να μην
μπορούν να αποκατασταθούν. Οι κατολι-
σθήσεις, γεγονότα που συνέβαιναν πάν-
τοτε αλλά αντιμετωπίζονταν από τους
εργαζόμενους. Πιστεύω πως η έλλειψη
προσωπικού είναι βασικός παράγοντας.\ας
προχωρήσουμε γρήγορα στην αποκατά-
σταση των δρομολογίων. Βλέποντας τη
Περιφέρεια, ο Δήμος Διακοπτό Καλαβρύ-
των και οι κάτοικοι ανησυχούν και διαμαρ-
τύρονται έντονα, διότι η διακοπή των
δρομολογίων δημιουργεί προβλήματα στην
ανάπτυξη της περιοχής και οι επισκέπτες
δεν έχουν την δυνατότητα να απολαύσουν
τη διαδρομή Διακοπτό - Καλάβρυτα όπου ο
οδοντωτός σκαρφαλώνει στο βουνό και
προσαρμόζεται στις μεγάλες κλίσεις του
εδάφους. 

Θύμιος Καραλής 

Σιδηρόδρομος ώρα μηδέν...

Η νέα διοίκηση της ΠΟΣΣ 
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Έφυγαν από 
κοντά μας...

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών τ.
ΣΠΑΠ:
- Χαντέ Ηλίας, Εφαρμοστής
Τεχνίτη, Μηχανοστάσιο Πει-
ραιά (ΜΠΡ), Πειραιάς.
- Γεωργία Παπαλέξη, Νοσο-
κόμα Μηχανοστασίου Πάτρας.
- Παναγιώτης Αγιώτατου, Μη-
χανοστασιάρχης ΜΠΡ , Πει-
ραιάς.
- Κωνσταντίνος Πέστρης, πα-
τέρα του μέλους του ΔΣ κας
Βασιλικής Πέστρη.
- Διευθυντής Έλξεως ΟΣΕ,
Αθανάσιος Γαβαλάς, ενός γνώ-
στη του Σιδηρόδρομου.
Καλό ταξίδι Μάστορα, θα σε
θυμόμαστε με αγάπη.
- Κωνσταντίνο Τριανταφύλλου,
Διευθυντής ΟΣΕ -  Αθήνα.

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών “Ο Λα-
ρισαϊκός”:
- Βρανάκης Αλέξανδρος Τε-
χνολόγος Μηχανικός απε-
βίωσε 10/5/26
- Αντωνίου Νικόλαος Μηχανο-
δηγός στην Λαμία απεβίωσε
25/5/26
- Μίχα Φωτεινή σύζυγος
Σταύρου Διοικητικός υπάλλη-
λος απεβίωσε 8/6/26

Οι Διοικήσεις 
των Σωματείων εκφρά-

ζουν τα θερμά τους συλ-
λυπητήρια

Ένωση Συντ/χων Σιδ/κών “ο Λαρισαϊκός”ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ 
“ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ”

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Τομαράς Μιχά-
λης 6945470195
ΛΑΜΙΑ: Παναγής Αθανάσιος
6937276663
ΛΑΡΙΣΑ: Σαξώνης Αθανά-
σιος 6974656191

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ
ΜΟΝΗ ΑΓΑΘΩΝΟΣ

Τα Σωματεία Συνταξιούχων Σιδηροδρομικών τ. ΣΠΑΠ και Λαρι-
σαϊκός προγραμματίζουν εκδρομή τον Σεπτέμβριο 19/9/2026
ημέρα Σάββατο και ώρα αναχώρισης 7:00 π.μ. για την Υπάτη
και Μονή Αγάθωνος.
Τηλέφωνα: 
Κάσσης Δημήτριος: 6937788258
Μπαλτούμας Κων/νος: 6946438416

Πρωτομαγιά: 140 Χρόνια από το Σικάγο 
Η αξιοπρέπεια στην εργασία, τα
Κοινωνικά Δικαιώματα, το Εργα-
τικό Δίκαιο είναι κατακτήσεις
των ανθρώπων του μόχθου
μέσα από αγώνες και είναι
γραμμένες με αίμα.
Στα 140 χρόνια από την εξέ-
γερση των εργατών του Σικά-
γου, οι εργαζόμενοι, οι
συνταξιούχοι, οι νέοι άνθρωποι
βλέπουν πολλές από τις αδια-
πραγμάτευτες κατακτήσεις του
πρόσφατου παρελθόντος, τώρα
να αμφισβητούνται. Νέοι νόμοι
και «μοντέρνες» τεχνικές επιχει-
ρούν να επαναφέρουν τη ζούγ-
κλα του 19ου ή των αρχών του
20ού αιώνα.
Το 8ωρο υπονομεύεται, οι επι-
χειρήσεις δεν επαναπροσλαμ-
βάνουν όσους παράνομα
απολύουν, επανέρχεται το
6ήμερο, οι υπερωρίες δεν αμεί-
βονται σωστά. Ταυτόχρονα το
Εργατικό Δίκαιο υποχωρεί, ο Κοι-
νωνικός μισθός φαλκιδεύεται, η
αναπλήρωση του εισοδήματος

μετά την συνταξιοδότηση έχει
μετατραπεί σε φιλοδώρημα, η
ακρίβεια κατατρώει το διαθέ-
σιμο εισόδημα.
Την ίδια στιγμή πόλεμοι μεγάλης
κλίμακας βρίσκονται σε εξέλιξη,
παράνομες επιθέσεις εξαπο-
λύονται κατά παράβαση κάθε
έννοιας Διεθνούς Δικαίου, παιδιά
και άμαχοι γίνονται βορρά στους
πυραύλους και τα μη επανδρω-
μένα drones στον Περσικό, τη
Γάζα, την Ουκρανία, την Αφρική,
τη Λατινική Αμερική.
Σε αυτό το περιβάλλον οι Έλλη-
νες συνταξιούχοι βιώνουμε μια
συνεχόμενη, εδώ και 16 χρόνια,
μείωση των εισοδημάτων μας:
• Στην αρχή, με ονομαστική πε-
ρικοπή των συντάξεων,
• ακολούθως, με την απώλεια
αγοραστικής δύναμης μέσω
των, κατωτέρων του πληθωρι-
σμού, αναπροσαρμογών ή «πα-
γώματος» των συντάξεων
(επικουρικές, «προσωπική δια-
φορά»),

•συνεχώς, με την διπλή φορο-
λογία (μη τιμαριθμοποίηση φο-
ρολογικής κλίμακας, επιβολή της
Εισφοράς «Κοινωνικής» Αλληλεγ-
γύης- ΕΑΣ),
• πάντα με την ακρίβεια, ειδικά
στα είδη πρώτης ανάγκης και
τον «φόρο ακρίβειας» (έμμεσοι
φόροι πάνω σε υψηλότερες
τιμές).
Με αφορμή την Πρωτομαγιά
του 2026 η Ανώτατη Γενική Συ-
νομοσπονδία Συνταξιούχων Ελ-
λάδας (ΑΓΣΣΕ) επαναφέρει τα
αιτήματα για επίλυση των χρονι-
ζόντων προβλημάτων των «απο-
μάχων» για:
• Κατάργηση της Εισφοράς Αλ-
ληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ)
για τις κύριες και τις επικουρι-
κές συντάξεις, έστω και με
σταδιακή μείωση.
• Με πολιτική λύση, άμεση κα-
ταβολή σε όλους τους συνταξι-
ούχους των εκκρεμούντων
αναδρομικών του 11μήνου,
χωρίς δικαστήρια και προαπαι-

τούμενα.
• Αυξήσεις στο πραγματικό
ύψος του πληθωρισμού των
τροφίμων και ειδών πρώτης
ανάγκης, σε όλες τις συντάξεις,
με τιμαριθμοποίηση της φορο-
λογικής κλίμακας και αύξηση του
αφορολόγητου ορίου.
• Νομοθετική επαναφορά και
επαναχορήγηση των Δώρων.
• Επαναφορά της Εισφοράς
Υγείας στο 4% και μόνο στην
κύρια σύνταξη.
• Λήψη ουσιαστικών μέτρων
αναβάθμισης του ΕΣΥ και μείωση
του πραγματικού αυξημένου πο-
σοστού συμμετοχής στα φάρ-
μακα.
• Άμεση λήψη αποτελεσματι-
κών μέτρων για την αντιμετώ-
πιση της ανεξέλεγκτης
ακρίβειας και της τεράστιας αύ-
ξησης των τιμών σε προϊόντα,
υπηρεσίες και καύσιμα.
Τα εργασιακά και ασφαλιστικά
αιτήματα αποτελούν θεμελιώδη
ανθρώπινα δικαιώματα.

Σε ένα ακόμη παιχνίδι επικοινωνια-
κής τακτικής και όχι ουσίας προχώ-
ρησε η κυβέρνηση.
Έταξε αναδιανομή πλεονάσματος
και βρήκε μόλις 50 ευρώ επιπλέον
κυρίως για τους χαμηλοσυνταξιού-
χους για τον μακρινό Νοέμβριο, για
ολόκληρο το 2026!
Για δεύτερη συνεχή χρονιά η κυ-
βέρνηση βγάζει πρωτογενές πλεό-
νασμα άνω των 12 δισ.
Άλλα τόσα (σχεδόν 12 δισ.) είχε

βγάλει το 2024.
Το συνολικό πλεόνασμα τη διετία
2024-25 ανέρχεται στα 24 δις
ευρώ, τα οποία προέκυψαν και από
τις τσέπες των εργαζομένων, των
συνταξιούχων και, κυρίως, των κα-
ταναλωτών μέσω του υψηλού ΦΠΑ

και των Ειδικών Φόρων Κατανάλω-
σης. Τα θηριώδη πλεονάσματα στη-
ρίζονται κυρίως στο «φόρο
ακρίβειας». Όσο αυξάνει η τιμή του
αγαθού/προϊόντος τόσο αβγατί-
ζουν τα έσοδα...
Έτσι, το κράτος καταλήγει να δημι-
ουργεί θηριώδη πλεονάσματα, μει-
ώνοντας ταυτόχρονα το
πραγματικό/διαθέσιμο εισόδημα
των καταναλωτών.
Αναφορικά με τους συνταξιούχους
για το 2026 ο Πρωθυπουργός ανα-
κοίνωσε μόνο ένα ημίμετρο:
...συν 50 ευρώ στους χαμηλοσυντα-
ξιούχους κυρίως ,από 250 που ήταν
θεσμοθετημένο κάθε Νοέμβριο, γί-
νεται 300 ευρώ για φέτος και ΤΙ-
ΠΟΤΕ ΑΛΛΟ! 

Με βαθιά θλίψη, οδύνη και
συγκίνηση, η Ανώτατη Γε-
νική Συνομοσπονδία Συντα-
ξιούχων Ελλάδος (ΑΓΣΣΕ)
αποχαιρετά ένα από τα πιο
εκλεκτά, δυναμικά και ιστο-
ρικά της στελέχη, τον συ-
νάδελφο και φίλο Χρήστο
Δαλάκα, ο οποίος έφυγε
από κοντά μας το Σάββατο
6 Ιουνίου 2026.
Ο Χρήστος υπήρξε ένας
αυθεντικός αγωνιστής,
ένας άνθρωπος που πο-
ρεύτηκε σε όλη του τη
ζωή με απόλυτη συνέπεια,
χωρίς εκπτώσεις στις
αρχές, στις αξίες και στα
ιδανικά του. Από τη δεκαε-
τία του ’80, άφησε ανεξί-
τηλο το στίγμα του στο
συνδικαλιστικό κίνημα
μέσα από τις γραμμές της
ΠΑΣΚΕ, της ΠΕΤ-ΟΤΕ και της
ΟΜΕ-ΟΤΕ, πρωτοστατών-
τας στους μεγάλους αγώ-
νες κατά της
μετοχοποίησης του ΟΤΕ και
για την υπογραφή των Συλ-
λογικών Συμβάσεων Εργα-
σίας.
Εκφράζουμε τα πιο θερμά
και ειλικρινή συλλυπητήρια
στην οικογένεια και στους
οικείους του.

Αποχαιρετισμός στον
συνάδελφο και συ-
ναγωνιστή, από τα
πιο παλιά και ιδρυ-
τικά στελέχη της

ΑΓΣΣΕ, 
Χρήστο Δαλάκα 

Σύνδεσμος Συντ/χων Σιδ/κών
Θεσσαλίας

Το πρώτο Δ.Σ. της νέας Διοίκησης πραγματοποιήθηκε στο Βόλο. Ήταν
όμορφη αυτή η μικρή αλλαγή και οι συνάδελφοι το εκμεταλλεύτηκαν

ακόμα και στο μεσημεριανό τους γεύμα...

Ο Σύνδεσμος Συνταξιούχων Σιδη-
ροδρομικών Θεσσαλίας διοργά-
νωσε μνημόσυνο στη μνήμη των
εκλιπόντων συναδέλφων και συ-
νεργατών του τιμώντας την προ-
σφορά και την μνήμη όσων
υπηρετήσαν το σιδηρόδρομο και
υπήρξαν μέλη της μεγάλης σιδη-
ροδρομικής οικογένειας.
Η επιμνημόσυνη τελετή πραγματο-
ποιήθηκε την Κυριακή 24 Μαΐου
στον Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων
Βόλου μετά το πέρας της θείας

λειτουργίας.
Ο Σύνδεσμος ευχαριστεί όλους
τους συνάδελφους και φίλους
που συμμετείχαν στην τελετή και
προσευχήθηκαν μαζί μας για την
ανάπαυση των ψυχών των εκλι-
πόντων. Η Πρωτοβουλία αποτελεί
μια συμβολική πράξη μνήμης και
τιμής, διατηρώντας ζωντανό τον
δεσμό μεταξύ των ανθρώπων που
υπηρέτησαν επί δεκαετίες τον
χώρο του σιδερόδρομου και συ-
νέβαλαν στην πορεία του κλάδου.

Πρωτοβουλία του Σ.Σ.Σ. Θεσσαλίας

ΑΝΘΡΑΚΕΣ Ο ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΤΩΝ... ΦΟΡΩΝ 

Η Ανώτατη Γενική Συνομοσπονδία
Συνταξιούχων Ελλάδος (ΑΓΣΣΕ) εκ-
φράζει την πλήρη και αμέριστη συμ-
παράστασή της στον Σύλλογο
Συνταξιούχων της Εμπορικής Τράπε-
ζας, ο οποίος αποτελεί ενεργό και
δυναμικό μέλος της Συνομοσπονδίας
μας. 
Συντασσόμαστε απόλυτα με τα δί-
καια, πάγια και τεκμηριωμένα αιτή-
ματα του Συλλόγου, διεκδικώντας:
• Ενεργοποίηση της εγγυητικής ευ-
θύνης της Alpha Bank: Άμεση υλοποί-
ηση των καταστατικών δεσμεύσεων
της τράπεζας έναντι όλων των συν-
ταξιούχων του ΤΕΑΠΕΤΕ (πρώην Εμπο-
ρικής Τράπεζας).
• Διασφάλιση των συνταξιοδοτικών
παροχών: Αποκατάσταση και διατή-
ρηση των συντάξεων στο ύψος που
ορίζει το καταστατικό του Ταμείου,
βάζοντας τέλος στις συνεχιζόμενες
μειώσεις.

• Συμμόρφωση με τη δικαιοσύνη:
Πλήρης εφαρμογή των αποφάσεων
1368 και 1369/2024 του Συμβουλίου
της Επικρατείας (ΣτΕ), οι οποίες επι-
βεβαιώνουν νομικά την εγγυητική ευ-
θύνη της τράπεζας.
• Κάλυψη υποχρεώσεων από τα
κέρδη της τράπεζας: Απαίτηση να
διατεθεί μέρος των καταγεγραμμέ-
νων κερδών-ρεκόρ της Alpha Bank
(943 εκατ. ευρώ για το 2025) για την
κάλυψη των συμβατικών της υποχρε-
ώσεων προς τους συνταξιούχους,
αντί να κατευθύνονται αποκλειστικά
σε μερίσματα διεθνών κεφαλαίων.
• Ανάληψη πολιτικής και κρατικής
ευθύνης: Κινητοποίηση των αρμόδιων
Υπουργείων (Οικονομικών & Εργα-
σίας) ώστε το κράτος να λάβει απα-
ραίτητα μέτρα για να σταματήσει η
μετακύληση του οικονομικού βάρους
στον e ΕΦΚΑ από τους ίδιους τους
ασφαλισμένους.

Η ΑΓΣΣΕ KAI Η ΠΟΣΣ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΟΝ ΔΙΚΑΙΟ ΑΓΩΝΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟ-
ΓΟΥ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΤΗΣ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΤΑ-

ΞΙΟΔΟΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΤΟΥ ΤΕΑΠΕΤΕ 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της
Ανώτατης Γενικής Συνομο-
σπονδίας Συνταξιούχων Ελλά-
δος (ΑΓΣΣΕ) εκφράζει τον
αποτροπιασμό και την κατηγο-
ρηματική του καταδίκη για τις
τυφλές βομβιστικές επιθέσεις
που συγκλόνισαν τη Θεσσαλο-
νίκη. Τέτοιες πράξεις ωμής
βίας και τρομοκρατίας στρέ-
φονται ευθέως κατά της κοι-
νωνίας, της δημοκρατίας και
της ανθρώπινης ζωής. Δεν
υπάρχει καμία δικαιολογία και
κανένα ιδεολογικό προπέτα-
σμα που να μπορεί να ξεπλύ-
νει το έγκλημα και τον τρόμο
που σπείρουν αυτές οι δολο-
φονικές ενέργειες.
Η βία δεν έχει θέση σε μια
ευνομούμενη κοινωνία. Η
απάντηση της κοινωνίας των
πολιτών, αλλά και του συνταξι-
ουχικού κινήματος, απέναντι

στον φόβο και το σκοτάδι
είναι και θα παραμείνει ενιαία
και ανυποχώρητη. Ιδιαίτερα, η
σκέψη και η καρδιά όλων μας
βρίσκεται τούτες τις ώρες
στην οικογένεια της άτυχης
γυναίκας που έχασε τόσο
άδικα και αποτρόπαια τη ζωή
της.
• Εκφράζουμε τα βαθύτατα
και ειλικρινή μας συλλυπητήρια
στους οικείους της δολοφονη-
μένης συμπολίτισσάς μας.
• Ευχόμαστε ταχεία και πλήρη
ανάρρωση σε όλους τους
τραυματίες των επιθέσεων.
Καλούμε τις αρμόδιες αρχές
να πράξουν τα δέοντα ώστε
οι υπαίτιοι αυτής της θηριω-
δίας να εντοπιστούν άμεσα και
να οδηγηθούν ενώπιον της Δι-
καιοσύνης.

Το Γραφείο Τύπου της
Α.Γ.Σ.Σ.Ε.

Καταδίκη των τρομοκρατικών επιθέσεων στη Θεσ-
σαλονίκη και συλλυπητήρια για την άδικη απώλεια
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Καλούμε όλους τους Συναδέλφους Συνταξιούχους, ανεξαρτήτως νόμου συνταξιοδότησής τους,
να γραφτούν στα Σωματεία της δύναμης της Ομοσπονδίας μας. 

Αγνοήστε τις επιστολές με τις υπεύθυνες δηλώσεις που στέλνουν καλοθελητές. . .

Σωματείο Συντ/χων Σιδ/κών Β. Ελλάδος “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: 
Αλεξίου Σωτήρης, 
τηλ.: 6974863843
ΔΡΑΜΑ: Γρηγοριάδης 
Θεόδωρος, τηλ.:
6936940277
ΣΕΡΡΕΣ: Μάρος Μιχαήλ, 
τηλ.: 6970809811
ΑΡΝΙΣΣΑ: Γκάτσος 
Ευάγγελος, 
τηλ.: 6946477235
ΑΜΥΝΤΑΙΟΝ: Ιωαννίδης 

Χρήστος, 
τηλ.: 23860 232023
ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ:
Νίκου 
Απόστολος, 
τηλ.: 6979261077
ΦΛΩΡΙΝΑ: Σίσσης 
Κωνσταντίνος 
τηλ. 6936593755 
ΞΑΝΘΗ: Σαββόπουλος
Κων/νος, 
τηλ.: 6977223585

Η χορωδία
του Ψυχαγωγι-
κού Ομίλου Σι-
δηροδρομικών
συμμετείχε,
την Τρίτη 26
Μαΐου 2026,
στο 19ο φε-

στιβάλ χορωδιών που διοργάνωσε ο Δήμος Αγίας
Παρασκευής Αττικής. Η εμφάνιση και η απόδοση
της χορωδίας μας ήταν άρτια και άφησε τις καλύ-
τερες εντυπώσεις στους ακροατές και τους συμ-
μετέχοντες.
Αμέσως την επομένη ημέρα, Τετάρτη 27 Μαΐου,
πραγματοποιήσαμε συναυλία στο αμφιθέατρο του
Πνευματικού Κέντρου Δήμου Κορυδαλλού, αφιε-
ρωμένη στους συναδέλφους σιδηροδρομικούς και
τους κατοίκους της πόλης. Το πανέμορφο θέατρο

πλημμύ-
ρισε από
ενθουσια-
σμένους
ακροατές,
που κρα-
τούσαν
τον ρυθμό
με παλαμάκια,  τραγουδούσαν μαζί μας και μας
καταχειροκρότησαν. 
Ήταν δυο βραδιές όπου, εκτός από τους ακροα-
τές μας, τις απολαύσαμε  και εμείς, παρ’ όλη την
κούραση.
Ευχαριστούμε θερμά όλους τους συναδέλφους
και φίλους που μας παρακολούθησαν  

Για το Δ.Σ.
Ο πρόεδρος Στάθης Κολλύρης

Περάσαμε υπέροχα στην εκδρομή στη Μονή Τιμίου Προδρόμου
και στα Οχυρά Ρούπελ

Όμορφες, ξένοιαστες στιγμές πέρασαν οι εκδρομείς του σωμα-
τείου των συνταξιούχων σιδηροδρομικών «Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ» στην
Μονοήμερη   εκδρομή στη Μονή Τιμίου Προδρόμου στο Ακριτοχώρι
και στη γραμμή  Μεταξά (Οχυρά Ρούπελ). Η εκδρομή στέφθηκε από
απόλυτη επιτυχία. Οι εκδρομείς συνάδελφοι και φίλοι έμειναν ευχα-
ριστημένοι και τούς ευχαριστούμε για την συμμετοχή. Ραντεβού
στην επόμενη εκδρομή μας.

Όχι μόνο αφαίρεση υπάρχει και η πρό-
σθεση. Για μια ακόμη χρονιά διαπιστώ-
νουμε πάλι ότι η αγωνία για μια
ανθρώπινη ζωή γίνεται ακόμη πιο δύ-
σκολη.
Οι απαραίτητες ανάγκες για την καθημε-
ρινή μας ζωή γίνονται δυσκολότερες
γιατί αδυνατούμε αν τις ικανοποιήσουμε.
Τα όρια της φτώχειας (είναι αγαπητοί
μου συνάδελφοι τα όρια της φτώχειας)
χτυπήσανε και τις πόρτες των σπιτιών
μας και μάλιστα  οι πιο αδύναμοι οικονο-
μικά έχουν φτάσει σχεδόν σε εξα-
θλίωση.
Ο λόγος είναι ότι οι χαμηλές συντάξεις
μας μετά την δύσκολη και μαύρη για τους
συνταξιούχους περίοδο των μνημονίων
του Κατρούγκαλου και ιδιαίτερα κατά την

περίοδο 2009- 2014 με την κατά 40%
μείωση των συντάξεων η σύνταξη μας
άρχισε να εξαφανίζεται στα μέσα σχε-
δόν του μήνα.
Θα περιμέναμε τουλάχιστον εμείς οι
συνταξιούχοι από την σημερινή Κυβέρ-
νηση παρά τις τόσες και πολλές υποσχέ-
σεις σε μας τους Συνταξιούχους να
προχωρήσει έστω και μετά από τόσα
χρόνια στην αποκατάσταση ολικώς ή με-
ρικώς των μειώσεων που έχουν κάνει
άδικα όλα τα προηγούμενα χρόνια ώστε
να μπορούμε να ανταποκριθούμε ανθρώ-
πινα στις ανάγκες της ζωής και της δικής
μας και των οικογενειών μας. Δυστυχώς
όμως με παροχές 2,4 και επιδόματα 250
ή 300 ευρώ δεν αναπληρώνεται ούτε το
10% των χαμένων χρημάτων της περιό-

δου κείνης. Το είδατε πολύ καλά και
εσείς ότι οι μισοί περίπου συνταξιούχοι
έχουν εξαιρεθεί από αυτές τις μικρές
παροχές που δίνει η Κυβέρνηση γιατί πι-
στεύω ότι τους θεωρούν  συνταξιούχους
με μεγάλες συντάξεις.
Τι να προλάβει ο συνταξιούχος με την
σύνταξή του; Το ρεύμα, το νερό, τα καύ-
σιμα ή τα φάρμακά του; Έχουμε μεγάλες
ανάγκες εμείς «τα περήφανα γηρατειά»
(το θυμάστε).
Γιατροί δεν υπάρχουν και αν υπήρχαν
είναι πολύ λίγοι αλλά παίρνουν από 10 και
20 ευρώ. Όχι. Εγώ το ξαναέγραψα νο-
μίζω. Πήρα τηλέφωνο τον γιατρό για
ραντεβού. Μάλιστα κ. Τσαλδάρη ΕΟΠΠΥ
είστε; Πληρώνετε 20 ευρώ. Τι να έλεγα;
Δεν έρχομαι; Έτσι κύριοι συνάδελφοι.

Δεν γίνονται και κινητοποιήσεις αν και τα
προβλήματα αντί να μειώνονται αυξάνον-
ται. Δεν πρέπει να δίνονται αυξήσεις στις
συντάξεις τόσο όσο πρέπει ο συνταξιού-
χος να ζει ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ. Είναι τόσα πολλά
αλλά το σπουδαιότερο είναι και πάρα
πολλά χρόνια που τα κατάργησαν προσω-
πική διαφορά, αλληλεγγύη, ΕΚΑΣ, πρό-
σεξε έρχονται και εκλογές!
Οι Συνταξιούχοι ήταν και είναι πάντα σο-
βαροί. Ζητούνε μια ανθρώπινη σύνταξη
για να μπορούν να ζουν μια ανθρώπινη
ζωή. Ο συνταξιούχος δεν το ζητάει το
απαιτεί, γιατί; Γιατί δούλεψε 40 ολόκληρα
χρόνια για να πάρει μια αξιοπρεπή σύν-
ταξη.

Τσαλδάρης Στέλιος

Ψυχαγωγικός Όμιλος Σιδηροδρομικών
Με εξαιρετική επιτυχία έκλεισε
και φέτος η χορωδία μας το α΄
εξάμηνο των εκδηλώσεών της.
Στις 24/6/26, στο κατάμεστο,
υπέροχο Δημοτικό Θέατρο του
Πειραιά τραγουδήσαμε «Για τον
Πειραιά και την Ειρήνη» στα
πλαίσια του Φεστιβάλ «Πάμε
Πειραιά! Πάμε Δημοτικό!».
Μια θαυμάσια και επίκαιρη συ-
ναυλία που καταχειροκροτήθηκε
από τους παραβρισκόμενους,
αλλά που ευχαριστηθήκαμε και
εμείς οι ίδιοι. Ο κόσμος συμμε-
τείχε κρατώντας το ρυθμό,

τραγουδούσε μαζί μας και χει-
ροκροτούσε με χαρά στο τέλος
κάθε τραγουδιού.
Ευχαριστούμε πολύ όλους
όσους κόπιασαν γι’ αυτή την εκ-
δήλωση, όλους όσους μας πρό-
σφεραν την βοήθεια και τη
στήριξή τους. Ευχόμαστε ΚΑΛΟ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ σε όλους και από Σε-
πτέμβρη πάλι μαζί, να προσφέ-
ρουμε στον πολιτισμό, μέσω
της μουσικής που αγαπάμε.

Το Διοικητικό Συμβούλιο 
του Ψυχαγωγικού Ομίλου

Σιδηροδρομικών

Ενημέρωση 
Κατόπιν επικοινωνίας με την
αρμόδια Δ/νση Συντάξεων,
σύμφωνα με τα στοιχεία της
αρμόδιας Ε΄ Διεύθυνσης
Απονομής Συντάξεων, σας
ενημερώνουμε ότι εκκρε-
μούν 135 αιτήματα προς
επεξεργασία.
Επίσης μετά την ολοκλή-
ρωση της κάθε περίπτωσης,
ενημερώνεται ο δικαιούχος
για το ποσό που θα του χο-
ρηγηθεί σύμφωνα με τις
διατάξεις του Ν. 4387/2016,
προκειμένου να αποφασίσει
εάν εξακολουθεί να επιθυ-
μεί την ανάκληση της αρχι-
κής Απόφασης.

Κάποτε και οι πολιτικοί πρέπει να δίνουν αυτά που ανακοινώνουν στους Συνταξιούχους

Οι Σιδηρόδρομοι Ελλάδος (ΟΣΕ) παρουσίασαν το νέο τους λογότυπο
«Μία νέα εικόνα για έναν σιδηρό-
δρομο που αλλάζει», αναφέρουν
σε διαδικτυακή ανάρτηση.
Οι Σιδηρόδρομοι Ελλάδος είναι ο
διαχειριστής της εθνικής σιδηρο-
δρομικής υποδομής, όντας υπεύ-
θυνος για την κατασκευή και
επίβλεψη των σιδηροδρομικών
έργων και ιδιοκτήτης του εθνικού
τροχαίου υλικού.

“Μια νέα εταιρική ταυτότητα δεν
είναι απλώς μια αλλαγή στην εμ-
φάνιση. 
Είναι ένας τρόπος να αποτυπώ-
σουμε την αλλαγή που ήδη βρί-
σκεται σε εξέλιξη: έναν ενιαίο
οργανισμό, με κοινή ευθύνη για τη
λειτουργία, τη συντήρηση, την
αναβάθμιση και την ανάπτυξη του
εθνικού σιδηροδρομικού δικτύου.
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