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Μήπως ήρθε η ώρα να μας δώσουν
πίσω όλα τα χρωστούμενα;

Ευχές από την ΠΟΣΣ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Πανελλήνιας 

Ομοσπονδίας Συνταξιούχων Σιδηροδρομικών 
Ελλάδας σας εύχεται ολόψυχα 

Χρόνια Πολλά, Καλές και Χαρούμενες Γιορτές

παιτούμε την καταβολή
σε όλους τους Συντα-
ξιούχους του γνωστού
11μήνου (Ιούνιος 2015 -

Μάιος 2016 και των Δώρων,
όπως και τη σταδιακή μείωση
της εισφοράς αλληλεγγύης.
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά
φέτος τα υπερ-πλεονάσματα
(έσοδα του δημοσίου) σύμφωνα
με τις εκτιμήσεις της κυβέρνη-
σης θα ξεπεράσουν τα 11 δισ.
ευρώ (11,4 το 2024) έναντι στό-
χου περί τα 5 δισ. Είναι χρήματα
που λείπουν από την αγορά...
Και για άλλη μια χρονιά το 2026,
με βάση τον κατατεθέντα νέο
προϋπολογισμό, οι συνταξιούχοι
θα ακούσουν «αύξηση» 2,4% και
θα λάβουν πραγματική αύξηση
1,4% (470 εκ. ευρώ σε ένα συ-
νολικό κονδύλι των 33 δισ. για
συντάξεις). Χωρίς μάλιστα να
υπολογιστεί η φορολογία, οι
κρατήσεις υπέρ Υγείας, η Ει-
σφορά Αλληλεγγύης...
Η κύρια πηγή κρατικών εσόδων
παραμένει η έμμεση φορολογία
(ΦΠΑ). Η οποία: α. αυξάνει με
τον πληθωρισμό, καθώς όσο
αναπροσαρμόζονται οι τιμές,
τόσο αβγατίζουν τα έσοδα.
Έχουμε δηλαδή (νέους) φόρους
δίχως νόμο και 
β. επιβάλλεται ορίζονται σε
όλους το ίδιο, φτωχούς και
πλούσιους. Γιατί εφαρμόζεται
στην κατανάλωση και όχι στο
εισόδημα...
Λόγω υπερ - πλεονασμάτων
(συν 6 δισ. που αφαιρούνται από
το διαθέσιμο εισόδημα), συν 6
δισ. δάνεια στην αλλοδαπή και
συν 15 δισ. έλλειμμα στο ισοζύ-
γιο εξωτερικών πληρωμών,
οδηγούμαστε σε ένα παραγω-

γικό έλλειμμα 30 δισ. ευρώ το
χρόνο! Είναι μερικά από τα οικο-
νομικά δεδομένα τα οποία, προ-
φανώς σκοπίμως, δεν
προβάλλονται... 
Που συμβάλλουν ωστόσο, σε
συνδυασμό με την ακρίβεια και
την απουσία προοπτικής, στο
φαινόμενο της «άρνησης» (ευ-
ρήματα των δημοσκοπήσεων)
και της αποσυσπείρωσης του
κυβερνώντος κόμματος.
Έτσι με επίσημο μέσο πληθωρι-
σμό κοντά στο 3% (σ.σ. στα
τρόφιμα και τα ενοίκια είναι σε
διψήφια ποσοστά), ο προϋπολο-
γισμός παραπέμπει σε αύξηση
2,4% στους συνταξιούχους (τον
μισό πληθωρισμό και το ... του
ΑΕΠ για το 2025).
Ωστόσο, το σχετικό κονδύλι πε-
ριορίζεται στα 470 εκ. επί δα-
πάνης 33 δισ., κάτι που

παραπέμπει σε μέση αύξηση
μόλις 1,4%!
Πώς επιτυγχάνεται αυτό το...
θαύμα;
1. Δεν καταβάλλεται καν ο επί-
σημος πληθωρισμός, καθώς η
Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία
(ΕΛΣΤΑΤ), η Τράπεζα Ελλάδος, το
Γενικό Λογιστήριο του Κράτους
και όλοι οι επίσημοι οργανισμοί
που τηρούν (;) τους εθνικούς
λογαριασμούς δεν είναι έτοιμοι
να εφαρμόσουν την νομοθετική
πρόβλεψη για αναπροσαρμογές
στους συνταξιούχους στο

ύψος των μέσων αυξήσεων
στους μισθούς του ιδιωτικού
τομέα, μεταθέτοντας συνεχώς
τις ημερομηνίες καταβολής και
κοροϊδεύοντας τους ακόμα και
όταν έχουν ευνοϊκές δικαστικές
αποφάσεις στα χέρια τους. Δεν
προστατεύεται  έτσι το εισό-
δημα του συνταξιούχου από τον
πληθωρισμό (3%), αφού δεν
παίρνει κάτι και ο «απόμαχος»
από την αυξημένη πίτα.
2. Δεν χορηγείται αύξηση στις
επικουρικές συντάξεις (έθιμο
που τηρείται εδώ και τέσσερα
χρόνια, περίοδο κατά την οποία
οι κύριες συντάξεις αναπρο-
σαρμόζονται, έστω και σε μι-
κρότερου του πληθωρισμού
ποσοστά)
3. Κάπου 700.000 παλαιοί συν-
ταξιούχοι, οι οποίοι διατηρούν
«προσωπική διαφορά», θα λά-
βουν αύξηση1,2%. Την μισή εν
σχέση με τους υπόλοιπους 1,8
εκ. συνταξιούχους.
4. Και το αποκορύφωμα: Μέσω
ΕΦΚΑ ο προϋπολογισμός θα
δώσει 470 εκ. σαν αύξηση το
νέο χρόνο στους συνταξιού-
χους, αλλά θα εισπράξει... 650
εκ. από την δεύτερη φορολογία
που ονομάζεται Εισφορά «Αλλη-
λεγγύης» (ΕΑΣ).
Αναρωτιόμαστε λοιπόν και δι-
καιολογημένα: Μήπως ήρθε η
ώρα να λειτουργήσει η λογική
και να μας δώσουν πίσω τα
χρωστούμενα; 
Η ΑΓΣΣΕ και τα μέλη της, θα συ-
νεχίσουν να διεκδικούν αυτά
που τους ανήκουν με πρώτη εκ-
δήλωση στις 16/12 που θα γίνει
έξω από το υπουργείο Εργα-
σίας ενόψει της ψήφισης του
προϋπολογισμού...
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Όχι μόνο σαν την κορύφωση του
αντιδικτατορικού αγώνα και ως
πάλη για την Ελευθερία, τη Δη-
μοκρατία και τα Κοινωνικά Δι-
καιώματα, αλλά σαν Φάρος
καθημερινής δράσης για ένα κα-
λύτερο, πιο Δίκαιο και με ευκαι-
ρίες για όλους του Πολίτες
μέλλον.
Η Ανώτατη Γενική Συνομοσπον-
δία Συνταξιούχων Ελλάδας
(ΑΓΣΣΕ) χαιρετίζει την 52η επέ-
τειο από την εξέγερση των φοι-
τητών, της νεολαίας του
εργαζόμενου Λαού κατά της ξε-
νοκίνητης χούντας.
Ήμασταν η γενιά που βίωσε την
καταπίεση και αναζητήσαμε την
Ελευθερία μέσα από τη συμμε-
τοχή και τους αγώνες. Είμαστε
αυτοί που σφυρηλατήσαμε τη
Μεταπολίτευση και εργαστή-
καμε για ένα πιο δίκαιο και κοι-
νωνικό κράτος στην υπηρεσία
κάθε πολίτη που το έχει ανάγκη.
Τιμούμε τους νεκρούς που έπε-
σαν στον αγώνα για ελευθερία,
θυμόμαστε όλους όσους βασα-
νίστηκαν από τη χούντα και κρα-
τάμε την υπόσχεση απέναντι
στη νέα γενιά ότι: ποτέ ξανά δεν
πρέπει να επιτρέψουμε την κα-
τάλυση της Δημοκρατίας μας.
Η τήρηση του Συντάγματος επα-
φίεται στους ενεργούς Πολίτες!
Ακόμη περισσότερο, ο αγώνας
μας θα πρέπει να ενταθεί ώστε
να διευρύνουμε τα δικαιώματα,
να κατακτήσουμε συνθήκες κοι-
νωνικής γαλήνης και ευημερίας.
Η Ανωτάτη Γενική Συνομοσπον-
δία Συνταξιούχων Ελλάδος καλεί
τους Συλλόγους μέλη της και
όλους τους συνταξιούχους,
κάθε δημοκρατικό πολίτη του
Λεκανοπεδίου της Αθήνας να
πάρουν μαζικά μέρος στις εκδη-
λώσεις μνήμης του Πολυτε-
χνείου την Δευτέρα 17
Νοεμβρίου.

Το Γραφείο Τύπου 
της ΑΓΣΣΕ

Η εξέγερση του
Πολυτεχνείου
παραμένει 
ζωντανή στη
μνήμη μας...

Αναλυτικό ρεπορτάζ 
στη σελίδα 2

Μνημόσυνο
στα Δοξαρά

ΠΕΡΙΣΣΕΨΕ Η ΚΟΡΟΪΔΙΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ

1. Συντάξεις γήρατος,
βγαίνουν τον Ιούνιο 2025
2. Εφάπαξ, βγαίνουν τον
Σεπτέμβριο 2025

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΑΓΣΣΕ
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Ένωση Συντ/χων Σιδ/κών τ. Δικτύου ΣΠΑΠ

Η Διοίκηση της Ένωσης Συνταξιούχων
Σιδηροδρομικών τ. Δικτύου ΣΠΑΠ

Εύχεται σε όλα τα μέλη της Καλές
Γιορτές με Υγεία και Ευτυχία.

Ο Πρόεδρος     
Καραλής Ευθύμιος   

Ο Γεν. Γραμματέας 
Μπαλτούμας Κων.

Τα Σωματείο Συντ/χων 
«τ. ΣΠΑΠ» και «Λαρισαϊκός»
θα κόψουν την πίτα τους την
Πέμπτη 22 Ιανουάριου
2026 και ώρα 10:30 π.μ.
στο ξενοδοχείο NOVUS
HOTEL (Καρόλου 23, πλ. Κα-
ραϊσκάκη, Αθήνα).

Κοπή πίτας τ. ΣΠΑΠ
και Λαρισαϊκού

Τρίμηνη Έκδοση
Δημοσιογραφικό Όργανο 

Ιδιοκτησία της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας

Συνταξιούχων 
Σιδηροδρομικών - Π.Ο.Σ.Σ.
Γραφεία Π.Ο.Σ.Σ.: Βούλγαρη 1 &
Πειραιώς Αθήνα - Τ.Κ. 104 37 

Τηλ.: 210 3833501 -
Φαξ: 210 3832103

http://otipos1.blogspot.gr
e-mail: osse.email@gmail.com
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ΜΠΑΛΤΟΥΜΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΒΡΑΧΛΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ Συνταξιούχων 
Σιδηροδρομικών Βορείου

Ελλάδος «Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ»
Γραφεία: Ίωνος Δραγούμη 39

(γωνία Εγνατίας) - Θεσσαλονίκη
Τ.Κ. 546 25 Τηλ.: 2310/555208

Φαξ: 2310/555240
e-mail: somanagen@gmail.com

Ιστοσελίδα:
oseanagennisis.blogspot.gr

ΈΝΩΣΙΣ Συνταξιούχων 
Σιδηροδρομικών Λαρισαϊκού

Δικτύου 
«Ο Λαρισαϊκός»

Γραφεία: Βούλγαρη 1 & 
Πειραιώς - Αθήνα Τ.Κ. 104 37

Τηλ./ Φαξ: 210 3832879 
e-mail: e.s.s.lar.1972@gmail.com

ΈΝΩΣΗ Συνταξιούχων 
Σιδηροδρομικών 

τέως Δικτύου ΣΠΑΠ
Γραφεία: Βούλγαρη 1 & 

Πειραιώς - Αθήνα Τ.Κ. 104 37
Τηλ.: 210 3832283 
Φαξ: 210 5202193

Ιστοσελίδα: t-spap.gr

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ Συνταξιούχων
Σιδηροδρομικών 

Θεσσαλίας
Γραφεία: Παπαδιαμάντη 38 -

Βόλος Τ.Κ. 38 333
Τηλ.: 24210/26684

e-mail: s.s.sthessalias@gmail.com

Δημοσιογραφική επιμέλεια:
Νίκος Ελ. Θεοδωράκης
Κλειούς 15 -17 Αθήνα 

Τ.Κ. 104 41
Τηλ.: 6932212755 

https://www.thrapsaniotis.gr
e-mail: nikosth2004@yahoo.gr

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ τέως ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΠΑΠ
Πάτρα:
Παπαζαφειρόπου-
λος Αναστάσιος 
Τρίπολη:
Κουσκούλας 
Παναγιώτης
6977744455 /
2710 557268
Κόρινθος:
Βαλιμήτης
Ανδρέας
6977788559
Πύργος:
Αρβανίτης 
Νικόλαος

6973329820
Διακοπτό:
Παπαθανασίου 
Νικόλαος 
6937711065 -
26910 42994
Καλαμάτα:
Δασκαλάκης 
Ευάγγελος
6972444295
Άργος:
Παναγιωτόπουλος
Ιωάννης
6977134790 /
27510 20749

Το Σάββατο 4 Οκτωβρίου
2024, Τα Σωματεία Συνταξιού-
χων Σιδηροδρομικών «Λαρισαϊ-
κός» και «τ. ΣΠΑΠ»
πραγματοποίησαν εκδρομή
στην πόλη του Ναυπλίου. Εκεί
επισκέφθηκαν το Παλαμήδι, το
μπουντρούμι όπου δυστυχώς
φυλάκισαν τον Θεόδωρο Κο-
λοκοτρώνη. Ήταν μια δύσκολη
στιγμή.
Στη συνέχεια επισκέφθηκαν
την πόλη, τον Ι.Ν. Αγ. Σπυρί-
δωνα που δολοφόνησαν τον
Καποδίστρια, την πλατεία Συν-

τάγματος, το Αρχαιολογικό
Μουσείο.
Αφού περιδιάβηκαν στα
όμορφα δρομάκια της πόλης
μεταβήκανε στο όμορφο
χωριό του Άργους, το κατα-
πράσινο Κεφαλάρι αφού επι-
σκέφθηκαν την εκκλησία της
Ζωοδόχου πηγής. Το παρεκ-
κλήσι βρίσκεται μέσα στο
βράχο καθώς και το κρυφό
σχολείο. Κατόπιν γευμάτισαν
στην ταβέρνα «Παράδεισος»
με εξαιρετικό φαγητό ξεκίνη-
σαν το δρόμο της επιστροφής.

Πραγματοποιήθηκε η μονοήμερη εκδρομή των Συνταξιούχων
Σιδηροδρομικών  Σωματείων τ. ΣΠΑΠ και ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ

ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΕΡΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Συνάδελφοι - Συναδέλφισσες,
Τα μέλη του ΔΣ της Ένωσής μας
θα βρίσκονται κοντά σας στους
παρακάτω τόπους & ημερομη-

νίες για να σας ενημερώσουν για τα θέματα που
απασχολούν τον κλάδο μας καθώς και την κοπή της
Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας.
• ΑΡΓΟΣ 13/1/2026 ημέρα Τρίτη & ώρα 11πμ στο
κέντρο «ΑΙΓΛΗ» πλ.Αγ.Πέτρου.
• ΤΡΙΠΟΛΗ 14/1/2026 ημέρα Τετάρτη & ώρα 11πμ
στο κέντρο «ΓΚΡΑΝ ΣΑΛΕ».
• ΑΣΣΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 30/1/2026 ημέρα Παρασκευή
& ώρα 11πμ στην ταβέρνα «Γ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ».

• ΔΙΑΚΟΠΤΟ 19/1/2026 ημέρα Δευτέρα & ώρα
11πμ στην αίθουσα του Καφενείου του Σταθμού Δια-
κοπτού.
• - 16/1/2026 ημέρα Παρασκευή & ώρα 10:30πμ
στο κέντρο «ΖΟΥΦΡΙΞ» έναντι Σιδηροδρομικού Σταθ-
μού Πατρών.
• ΚΑΛΑΜΑΤΑ 26/1/2026 ημέρα Δευτέρα & ώρα
11πμ, για τον τόπο συνάντησης θα ενημερωθείτε
από τον εκπρόσωπό μας, κ. Ευάγγελο Δασκαλάκη, τηλ
6972444295.
• ΠΥΡΓΟΣ 27/1/2026 ημέρα Τρίτη & ώρα 11πμ στην
καφετέρια «ΤΟ ΜΠΡΙΚΙ», Κατάκολου 2 Πύργος Τηλ:
26210.22292

Μνημόσυνο στα ΔΟΞΑΡΑ Αγ. Αναργύρων
Όπως κάθε χρόνο, στο εκκλη-
σάκι του Δοξαρά, η Ομοσπονδία
Συνταξιούχων Σιδηροδρομικών
(ΠΟΣΣ) μαζί με τα Σωματεία της
δύναμης της και το Σωματείο
Λάρισας «Άγιος Φίλιππος» τέλε-
σαν μνημόσυνο με αρτοκλασία,
προς τιμήν των συναδέλφων
που έχασαν την ζωή τους κάνο-
ντας το καθήκον τους.
Το μνημόσυνο και η αρτοκλασία
έγιναν στο εξωτερικό χώρο
όπου υπάρχει το μνημείο με χα-
ραγμένα τα ονόματα των συνα-
δέλφων, που έχασαν την ζωή
τους, στο δυστύχημα  που έγινε
στην περιοχή του Δοξαρά, το

1972 με 19 νεκρούς και 44
τραυματίες.
Έπειτα, μίλησε αναφερόμενος
στο τραγικό δυστύχημα ο πρό-
εδρος της ο Πρόεδρος του
«Αγίου Φίλιππα». Παραβρεθήκαν,
εκ μέρους της ΠΟΣΣ ο Ταμίας
και Πρόεδρος κ. Νίκος Τζήκας
και μέλη του ΔΣ του Σωματείου
«Αναγέννησης», ο Πρόεδρος του
Σωματείο «Θεσσαλικός» κ. Λευ-
τέρης Τασιόπουλος, ο Πρό-
εδρος του Σωματίου «Άγιος
Φίλιππος», κ. Νίκος Αποστολίδης
και πλήθος συναδέλφων.
Μετά το τέλος της εκδήλωσης
προσφέρθηκε καφές.

Καλούνται τα μέλη της Ένωσής μας, στην Ετήσια Γενική Συνέ-
λευση που θα πραγματοποιηθεί στις 12/3/2026, ημέρα Πέμπτη
και ώρα 10:00 π.μ. στο ξενοδοχείο «NOVUS CITY HOTEL».
Επειδή στην πρώτη συνεδρίαση είναι δύσκολη η επίτευξη
απαρτίας, η οριστική συνεδρίαση θα γίνει οπωσδήποτε την
επόμενη Πέμπτη 19/3/2026 και ώρα 10:00πμ στο ξενο-
δοχείο «NOVUS CITY HOTEL» (Καρόλου 23, πλ. Καραϊσκάκη,
Αθήνα).

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ:
1. Απολογισμός δράσης Διοίκησης έτους 2025
2. Προγραμματισμός δράσης Διοίκησης έτους 2026
3. Οικονομικός Απολογισμός έτους 2025
4. Έκθεση Εξελεγκτικής Επιτροπής
5. Απαλλαγή ευθυνών Διοίκησης
6. Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής
7. Ανακοινώσεις - Προτάσεις
8. Διάφορα
9. Απόφαση τροποποίησης  καταστατικού.

Το ΔΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΤΗΣΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ 

Το Σάββατο,
25/10/25, στην αί-
θουσα «ΟΛΥΜΠΙΑ»,

η Χορωδία του Ψυχαγωγικού Ομί-
λου Σιδηροδρομικών τίμησε τον
μεγάλο Στιχουργό Ακαδημαϊκό ΙΑ-
ΚΩΒΟ ΚΑΜΠΑΝΕΛΗ γιορτάζοντας
τα 70 χρόνια από την ίδρυσή της.
Θα ήθελα να συγχαρώ τους χο-
ρωδούς, τον μαέστρο κ. Αιμίλιο
Γιαννακόπουλο, τον Πρόεδρο κ.

Ευστάθιο Κολύρη και τα μέλη του
ΔΣ για την όμορφη και συγκινητική
βραδιά που μας χάρισαν.
Στέλνω τα συγχαρητήρια μου
στον Ψυχαγωγικό Όμιλο Σιδηρο-
δρομικών που είναι στην πρωτο-
πορία του πολιτισμού και εύχομαι
πάντα όλοι οι σιδηροδρομικοί να
είμαστε δίπλα τους.

Ο Πρόεδρος της ΠΟΣΣ
Καραλής Ευθύμιος

Ο ενιαίος ΟΣΕ κοινοποίησε 14 έργα που θα κατασκευαστούν έως
το 2027. Μεταξύ αυτών:
• Κατασκευή υποδομής σιδηροδρομικής γραμμής στο τμήμα
Ψαθόπυργος (ΧΘ 113) - Ρίο - Μποζαϊτικα (ΧΘ 123+500) της νέας
διπλής σιδηροδρομικής γραμμής Αθήνα - Πάτρα, με προϋπολογι-
σμό 131,1 εκατ. ευρώ.
• Κανονικοποίηση της υφιστάμενης μετρικής μονής σιδηροδρο-
μικής γραμμής Ισθμού - Λουτρακίου με ηλεκτροκίνηση, ύψους
7,2 εκατ. ευρώ.
• Επαναλειτουργία της μετρικής γραμμής Κάτω Αχαγιά - Πύργος
και Α’ φάση κανονικοποίησης με προϋπολογισμό 95 εκατ. ευρώ.

Επιτέλους κάτι κινείται στο δίκτυο
Πελοποννήσου! 

70 Χρόνια ΨΟΣ 
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Έφυγαν από 
κοντά μας...

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών τ.
ΣΠΑΠ:
- Ιωάννης Αθανασόπου-
λος, Προϊστάμενος Αμα-
ξοστοιχιών, Πάτρα.
- Ανδρέας Ανδρικόπου-
λος, Μηχανοστασιάρχης,
Διακοπτό.

• Από το Σωματείο
Συντ/χων Σιδ/κών
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ:
- Ευστρατίου Πασχάλης,
Σταθμάρχης Επιθεωρη-
τής από Έδεσσα.
- Γιώργος Νίνος, πρώην
Αρχιμηχανικός του ΟΣΕ

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών “Ο
Λαρισαϊκός”:
- Παπαντώνης Γεώργιος,
Εργοδηγός ΕΠ
- Τσώτσης Αθανάσιος, Ερ-
γοδηγός ΔΕΡ/ΕΠ
- Τασόπουλος Νικόλαος,
Τεχνίτης ΔΕΡ/ΕΠ
- Κουλούκη Μαρία, Διοικη-
τικός Υπάλληλος ΟΣΕ
- Κατσουράκης Γεώργιος,
Διευθυντής Εργοστασίων
ΟΣΕ
- Δαββέτας Γεώργιος,
Προϊστάμενος Αμαξο-
στοιχιών
- Διαμαντοπούλου Κατε-
ρίνα, Φύλακας ΦΙΔ
- Μπέλιας Ευάγγελος,
Υπεργοστασιάρχης
ΔΕΡ/ΕΠ

• Από τον Σύνδεσμο
Συντ/χων Σιδ/κών 
Θεσσαλίας:
Αναχώρησε σήμερα για
το μεγάλο ταξίδι ο αγα-
πητός συνάδελφος και
φίλος ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΠΡΟ-
ΦΑΝΤΗΣ ετών 63 Μηχα-
νοδηγός σκορπίζοντας
θλίψη στους σιδηροδρο-
μικούς αλλά και στην κοι-
νωνία του βόλου όπου
εργάστηκε ως Μηχανο-
δηγός στο μηχανοστάσιο
Βόλου.
Τα πιο θερμά συλλυπητή-
ρια στην οικογένεια του
και για την δύναμη ψυχής
για τη δωρεά οργάνων
του ΜΗΝΑ χαρίζοντας
ζωή σε άλλους συναν-
θρώπους μας!!! Αιωνία η
μνήμη του.
Η Κηδεία του έγινε την
τετάρτη 26/11/2025 στον
ιερό ναό Αγίας Παρα-
σκευής Βόλου.

Οι Διοικήσεις 
των Σωματείων εκ-
φράζουν τα θερμά
τους συλλυπητήρια

Ένωση Συντ/χων Σιδ/κών “ο Λαρισαϊκός”

Το ΔΣ του Σωματείου μας εύχε-
ται σε όλους σας Καλά Χριστού-

γεννα, με υγεία σε εσάς και
στις οικογένειές σας. Ευχόμα-
στε υγεία και χαρά να έχουμε

το 2026.

Η Διοίκηση της Ένωσης
Συντ/χων Σιδ/κών Ο Λαρισαϊκός

Ο Πρόεδρος   Ο Γεν. Γραμματέας 
Πυργιανός Λ.  Μεγαλοοικονόμου Ι.

Οι πίτες του Σωματείου μας
«Λαρισαϊκός»

Σύνδεσμος Συντ/χων Σιδ/κών Θεσσαλίας

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ 
“ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ”

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Τομαράς Μιχά-
λης 6945470195
ΛΑΜΙΑ: Παναγής Αθανάσιος
6937276663
ΛΑΡΙΣΑ: Σαξώνης Αθανά-
σιος 6974656191

Κόβουμε τις πρωτοχρονιάτικες πίτες μας
1. ΛΑΜΙΑ: 15-1-2026 ημέρα Πέμπτη στο κυλικείο
του Σταθμού Λαμίας
2. ΑΘΗΝΑ: 22-1-2026 μαζί με το Σωματείο του τ.
ΣΠΑΠ ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00 π.μ. στο ξενο-
δοχείο NOVUS Καρόλου 23 Αθήνα
3. ΛΑΡΙΣΑ: 19-1-2026 ημέρα Δευτέρα στο κυλικείο
του Σταθμού
4. ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Τον μήνα Φεβρουάριο θα γίνει ενη-
μέρωση για την ημερομηνία

Η πρώτη Γενική Συνέλευση θα συνέλθει στις
10/2/2026 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ. στα
γραφεία του Σωματείου.
Επειδή είναι αδύνατον να έχει απαρτία, η δεύτερη
και τελική συνεδρίαση θα γίνει στις 17/2/2026,
ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ. στο ξενο-
δοχείο «NOVUS» Καρόλου 23 Αθήνα.
Η παρουσία όλων είναι απαραίτητη γιατί υπάρχουν
πολύ σοβαρά θέματα προς συζήτηση, τα οποία
είναι τα παρακάτω:
1. ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 2025
2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ

2026
3. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2025
4. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026
5. ΕΚΘΕΣΗ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
6. ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΕΥΘΥΝΩΝ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ
2025
7. ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΜΕ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ τ.
ΣΠΑΠ
8. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΠΥΡΓΙΑΝΟΣ Λ.    ΜΕΓΑΛΟΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ι.

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

ΓΕΝΙΚΗ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
Έγινε την πέμπτη 27 Νοέμβρη η
προγραμματισμένη γενική συνέ-
λευση του σωματείου μας
όπως προβλέπει το καταστα-
τικό μας στη συνέχεια της
προηγούμενης που ήταν να
γίνει στης 25 Νοέμβρη και
αφού διαπιστώθηκε απαρτία 
άρχισε η συνέλευση. Ο πρό-
εδρος πρότεινε το συνά-
δελφο Καρακάση Δημήτριο για
πρόεδρο της συνέλευσης και
έγινε  ομόφωνα δεκτή. 
Στη συνέχεια ο πρόεδρος
αναφέρθηκε στα προβλήματα
που απασχολούν τους συντα-
ξιούχους όπως η εισφορά αλ-
ληλεγγύης, η προσωπική
διαφορά, αναδρομικά δώρα, ια-
τροφαρμακευτική περίθαλψη, η
κοροϊδία της αύξησης στο 2,4%. 

Τέλος, αναφέρθηκε στη Γραμμή
Βόλου - Λάρισας που δεν λει-
τουργεί ακόμα όπως και το
Τμήμα γραμμής που μεταφέρ-

θηκε Λάρισα και έτσι τώρα στο
Βόλο είναι τα πάντα κλειστά. 
Έγιναν κάποιες ερωτήσεις και
απαντήθηκαν από τον Πρόεδρο.

Τέλος, ο πρόεδρος της εξελεγ-
κτικής Επιτροπής  Αγγελής Βα-
σίλειος, διάβασε τον
απολογισμό του 2025 καθώς και

τον προϋπολογισμό του
2026.
Ο πρόεδρος έβαλε σε
ψηφοφορία τα θέματα:
1. Οικονομικός απολογι-
σμός
2. Οικονομικός προϋπολο-
γισμός
3. Απαλλαγή της Διοίκη-
σης 
Ψηφίστηκαν ομόφωνα και
πρότεινε την απαλλαγή
του Δ.Σ όπως και έγινε.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                             
Τασιόπουλος Ελευθέριος 

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ   
Καρακάσης Δημήτριος

Η επιτυχία της χορωδίας μας
Ο Ψυχαγωγικός Όμιλος Σιδηροδρομικών έκανε
πάλι το θαύμα του! Την συναυλία του, την 25η
Οκτωβρίου 2025, στο θέατρο «ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ»,
η οποία ήταν αφιερωμένη στον Στιχουργό -
Δραματουργό - Ακαδημαϊκό αείμνηστο ΙΑΚΩΒΟ
ΚΑΜΠΑΝΕΛΛΗ και συγχρόνως ο Όμιλος εόρτασε
τα 70 έτη της δημιουργίας του (τα γενέθλιά
του). 
Και λέω το θαύμα του, διότι η επιτυχία της συ-
ναυλίας ήταν, όπως πάντα, πολύ μεγάλη! Και για
να γίνει επιτυχία μια εκδήλωση, συντελούν πολ-
λοί παράγοντες και αυτό φαίνεται από το κατά-
μεστο, από κόσμο, θέατρο, που την
καταχειροκρότησαν.

Οι συντελεστές που διοργανώνουν αυτή την
επιτυχία: ο δικός μας Ευστάθιος Κολλύρης, πρό-
εδρος του Ψ.Ο.Σ., ο Μαέστρος κύριος Αιμίλιος
Γιαννακόπουλος, οι χορωδοί και μουσικοί και
πολλοί άλλοι.
Συγχαρητήρια σε όλους και εύχομαι υγεία σε
όλους και να παρευρεθούμε μαζί τους σε επό-
μενη συναυλία και να χαρούμε το ίδιο όπως σε
αυτήν από την οποία φύγαμε πολύ - πολύ ευχα-
ριστημένοι και με τις καλύτερες εντυπώσεις.

Με πολλή αγάπη,
Χατζηγιαννάκη Αγγελική

Συνταξιούχος Διοικητική Προϊσταμένη ΟΣΕ

Δωρεά στην Ένωση
Συνταξιούχων 

Σιδηροδρομικών
Πελοποννήσου 

(τ. ΣΠΑΠ) 
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου,
κ. Ευθύμιος Καραλής, προέβη
σε χρηματική δωρεά ύψους
πενήντα ευρώ (50ευρώ)
προς τον Σύλλογο, ως έν-
δειξη σεβασμού και τιμής
στη μνήμη του αειμνήστου
πατέρα του, Δημήτρη. 
Η πράξη αυτή αποτελεί έκ-
φραση προσωπικής ευγνω-
μοσύνης και στήριξης προς
το έργο και τις δραστηριότη-
τες του Συλλόγου.

ΤΡΙΗΜΕΡΗ 
ΕΚΔΡΟΜΗ

Ο Ψυχαγωγικός Όμιλος 
Σιδηροδρομικών

Οργανώνει τριήμερη εκ-
δρομή για τις ΑΠΟΚΡΙΕΣ το
Σάββατο 21, Κυριακή 22
και Καθαρή Δευτέρα 23
Φεβρουαρίου 2026, στο
Καρναβάλι στις ΚΡΟΚΕΕΣ,
ΣΠΑΡΤΗ, ΣΠΥΛΑΙΑ
ΔΥΡΟΥ, Κούλουμα στην
ΤΡΙΠΟΛΗ.
Πληροφορίες και δηλώσεις:
Στάθης Κολλύρης:
6945264202
Νίκος Κάνδηλας:
6972444271

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Η Διοίκηση του Συνδέσμου
Συντ/χων Σιδ/κών Θεσσα-
λίας, σας προσκαλεί στην
εκδήλωση για την κοπή της
Πρωτοχρονιάτικης πίτας
για το έτος 2026 που θα
πραγματοποιηθεί στην αί-
θουσα  του ξενοδοχείου
VOLOSPALACE το Σάββατο
31/1/26 και ώρα
17:30.
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Καλούμε όλους τους Συναδέλφους Συνταξιούχους, ανεξαρτήτως νόμου συνταξιοδότησής τους,
να γραφτούν στα Σωματεία της δύναμης της Ομοσπονδίας μας. 

Αγνοήστε τις επιστολές με τις υπεύθυνες δηλώσεις που στέλνουν καλοθελητές. . .

Σωματείο Συντ/χων Σιδ/κών Β. Ελλάδος “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: 
Αλεξίου Σωτήρης, 
τηλ.: 6974863843
ΔΡΑΜΑ: Γρηγοριάδης 
Θεόδωρος, τηλ.:
6936940277
ΣΕΡΡΕΣ: Μάρος Μιχαήλ, 
τηλ.: 6970809811
ΕΔΕΣΣΑ: Ευστρατίου 
Πασχάλης
ΑΡΝΙΣΣΑ: Γκάτσος 
Ευάγγελος, 
τηλ.: 6946477235

ΑΜΥΝΤΑΙΟΝ: Ιωαννίδης 
Χρήστος, 
τηλ.: 23860 232023
ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ:
Νίκου 
Απόστολος, 
τηλ.: 6979261077
ΦΛΩΡΙΝΑ: Σίσσης 
Κωνσταντίνος 
τηλ. 6936593755 
ΞΑΝΘΗ: Σαββόπουλος
Κων/νος, 
τηλ.: 6977223585

Όμορφες, ξέγνοιαστες στιγμές πέρασαν οι εκδρομείς του σωματείου των συνταξιούχων
σιδηροδρομικών «Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ» στην τετραήμερη απόδρασή τους στις Δαλματικές
ακτές. 
Η εκδρομή στέφθηκε από απόλυτη επιτυχία. Οι εκδρομείς συνάδελφοι και φίλοι έμειναν
ευχαριστημένοι και τούς ευχαριστούμε για την συμμετοχή.
Ραντεβού στην επόμενη εκδρομή μας.

Καλούνται τα μέλη του Σωματείου Συντ/χων
Σιδ/κών Β.Ε. «Η Αναγέννησις» στην ετήσια τακτική
Γ.Σ. που θα γίνει στις 11/3/2026 ημέρα ΤΕΤΑΡΤΗ
και ώρα 11:00 π.μ. στα γραφεία του Σωματείου
Ίωνος Δραγούμη 36, 4ος όροφος.
Σε περίπτωση μη απαρτίας αυτή θα επαναληφθεί
την επόμενη Τετάρτη 18/3/2026 την ίδια ώρα
και στον ίδιο χώρο με θέματα ημερήσιας διάτα-
ξης:
1. ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΔΡΑΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΕΩΣ

2. ΕΓΚΡΙΣΗ ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 2025
3. ΕΓΚΡΙΣΗ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 2026 
4. ΕΚΘΕΣΗ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
5. ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΕΥΘΥΝΩΝ ΔΙΟΙΚΗΣΕΩΣ
6. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ
7. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

ΕΝΤΟΛΗ Δ.Σ.
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΤΕΑΣ

ΤΖΗΚΑΣ ΝΙΚΟΣ ΤΣΑΛΔΑΡΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Συναδέλφισσες - σοι,
Σας ενημερώνουμε ότι οι
εκδηλώσεις κοπής πίτας
2026 θα πραγματοποι-
ηθούν με την συμμετοχή
των δύο Σωματείων - Σ.Σ.
Αναγέννησης και Μακε-
δονίας - Θράκης.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
1. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 21-1-
2026 ώρα 11:00 π.μ. ξε-
νοδοχείο «ΚΑΨΗΣ»

2. ΑΛΕΞΑΝΔΟΥΠΟΛΗ:
15-1-2026 ώρα 11:00 π.μ.
εστιατόριο «ΚΛΗΜΑΤΑ-
ΡΙΑ»
3. ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ: 16-1-
2026 ώρα 11:00 π.μ. Στε-
νημάχου 23 Ξενοδοχείο
«ΒΙΕΝ»
4. ΔΡΑΜΑ: 27-1-2026
ώρα 10:30 π.μ. Ουζερί
«Δημήτρη»
5. ΣΕΡΡΕΣ: 27-1-2026

ώρα 13:00 μ.μ. Κυλικείο Σ.
Σερρών
6. ΕΔΕΣΣΑ: 29-1-2026
ώρα 11:00 π.μ. καφενείο
«Τζώτζος»
7. ΑΜΥΝΤΑΙΟ: 2-2-2026
ώρα 11:00 π.μ. αίθουσα
Δημαρχείου
8. ΒΕΡΟΙΑ - ΚΑΤΕΡΙΝΗ
- ΚΙΛΚΙΣ: θα ενημερω-
θούν με νεώτερη ανακοί-
νωση

Ανακοίνωση - Γνωστοποίηση 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ετήσια Γενική Συνέλευση 

Όλοι έχουμε διαβάσει ή έχουμε δει την
λυτρωτική στιγμή που ο Εμπενίζερ
Σκρούτζ της «Χριστουγεννιάτικης ιστο-
ρίας» έπειτα από μια εφιαλτική νύχτα με
τις επισκέψεις των τριών φαντασμάτων
του χρόνου, ανοίγει το παράθυρο και
ρωτά ένα περαστικό παιδί τι μέρα είναι.
Και η απάντηση έρχεται ανακουφιστική:
«Μα είναι Χριστούγεννα». Ο χρόνος δεν
έχει περάσει, η ευκαιρία δεν έχει χαθεί
για την ψυχή του έως τότε δύστροπου
και σκληρόκαρδου ήρωα του Ντίκενς τα
Χριστούγεννα λειτουργούν μεταμορφω-
τικά. Τα Χριστούγεννα και όχι η Πρωτο-
χρονιά που συνήθως θεωρείται η μέρα
που κάνουμε απολογισμούς και παίρ-
νουμε αποφάσεις για αλλαγές στη ζωή
μας.
Η γιορτή της ενσάρκωσης του Θεού μπο-
λιάζει τον κόσμο με το ευφρόσυνο ευαγ-
γέλιο της αγάπης που συνιστά την μόνη
αληθινή νίκη επί του θανάτου: Χριστός

γεννάται, δοξάσατε. «Βίος ανεόρταστος,
μακρά οδός απανδόκευτος» έλεγε ο Δη-
μόκριτος. Οι γιορτές γλυκαίνουν και νοη-
ματίζουν την αγχώδη διαδρομή της ζωής,
αρκεί να γνωρίζουμε το περιεχόμενό
τους. Ξαναδιάβασα πρόσφατα, τον «Αμε-
ρικάνο» του Παπαδιαμάντη, αντίστοιχα
χριστουγεννιάτικα διηγήματα έχουν γρά-
ψει και ο Κρυστάλλης, Βλαχογιάννης,
Κόντογλου κ.α. Γράφονται όμως σήμερα
χριστουγεννιάτικα διηγήματα ή μήπως ο
άνευρος εορτασμός δεν προκαλεί πια το
ενδιαφέρον των συγγραφέων;
Υπάρχει μια «κοινωνιολογία των Χριστου-
γέννων» που την βλέπουμε στα δελτία ει-
δήσεων αυτές τις μέρες: μια
αντιδιαστολή μεταξύ πλουσίων εορταστι-
κών δείπνων, μαγειρικών συμβούλων και
προτάσεων για ρεβεγιόν από την μία και
των ασυντρόφευτων ηλικιωμένων από
την άλλη. Οι δεύτεροι, τους οποίους πα-
ρατηρούμε με συμπόνια ή τους συνδρά-

μουμε πάντοτε εκ του μακρόθεν γίνονται
το δάκρυ - άλλοθι της τακτοποιημένης
ευζωίας μας. Λατρεύουμε τα Χριστού-
γεννα με καταναλωτική βουλιμία, με καρτ
ποστάλ γραφικότητες, με επετειακές
ελεημοσύνες, με ηθικολογικές - από εκ-
κλησιαστικού, πολιτικού, τηλεοπτικού ή
όποιου άλλου άμβωνα - φλυαρίες με νη-
πιακή, κάποτε ρηχότητα.
Ο Χριστιανισμός μας πλέον, είναι αυτός
του σούπερ μάρκετ: το μεγαλύτερο πο-
σοστό των ελλήνων δηλώνουν χριστια-
νού, όμως προτιμούν να επιλέγουν
συγκεκριμένα προϊόντα από το ράφι της
πίστης, αυτά που τους βολεύουν. Ο σύγ-
χρονος χριστιανισμός είναι ιδιότυπος -
αλά καρτ. Το ίδιο το αίτημα της σωτηρίας
του ανθρώπου εν πνεύματι, έχει μετα-
τραπεί σε απλό πρόβλημα άρσης της αλ-
λοτρίωσης.
Πολλά μπορούν να γίνουν για να ζήσουμε
αληθινά Χριστούγεννα: στολίστε το δέν-

τρο  με τα παιδιά σας ακούγοντας τα
ανάλογα τραγούδια, δημιουργήστε τα
δικά σας μικρά οικογενειακά έθιμα. Κα-
λαντάρηδες δεν υπάρχουν πια, τουλάχι-
στον ας μην αφήσουμε τα παιδιά να λένε
τα κάλαντα μόνο από χυδαία υπολογιστι-
κότητα, για να μαζέψουν λεφτά. Κανονί-
στε με συντροφιά να τα πείτε ακέραια
και όχι μισά - μισά σε ηλικιωμένους και
μοναχικούς φίλους. Την παραμονή, σβή-
στε τα φώτα, ανάψτε δυο κεριά και δια-
βάστε τους κάτω από το
χριστουγεννιάτικο δέντρο την ιστορία
των Χριστουγέννων. Ανάψτε ένα κεράκι
στην εκκλησία, αν δεν έχετε πρόθεση να
ξυπνήσετε αχάραγα για την λειτουργία.
Δείτε μαζί τους μια χριστουγεννιάτικη
ταινία. Μην πείτε στα παιδιά ότι δεν
υπάρχει Αϊ-Βασίλης, υπάρχει, πρέπει να
υπάρχει μέσα μας.

Καλά Χριστούγεννα.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
του Δημήτρη Α. Δημητριάδη

ΕΚΔΡΟΜΗ

Ο Πρόεδρος     Ο Γεν. Γραμματέας
Τζήκας Νικόλαος   Τσαλδάρης Στυλιανός
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